
ふるさと回帰支援センター
東京都千代田区有楽町2-10-1東京交通会館8F
NPO 法人ふるさと回帰支援センター内
080-7735-3992／090-1657-7401
10～18時（火曜日～日曜日）

nagano@furusatokaiki.net

営

住

大阪移住・交流サポートデスク
大阪府大阪市北区梅田1-3-1-800
大阪駅前第１ビル８F 長野県大阪観光情報センター内
06-6341-7006
9時30分～17時（月曜日～金曜日）

osaka-ijudesk@pref.nagano.lg.jp

営

住

名古屋移住・交流サポートデスク
愛知県名古屋市中区栄4-1-1 中日ビル４F
長野県名古屋観光情報センター内
052-251-1441
9時30分～17時（月曜日～金曜日）

nagoya-ijudesk@pref.nagano.lg.jp

営

住

長野県企画振興部 地域振興課 楽園信州・移住推進室
TEL 026-235-7024　FAX 026-235-7397
Eメール iju@pref.nagano.lg.jp

セミナー情報などはこちらを検索。

楽園信州 検 索
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移住・交流センター
（銀座NAGANO）

東京都中央区銀座5-6-5 NOCOビル４F
03-6274-6016
10～18時（月曜日～日曜日）

tokyo-ijucenter@pref.nagano.lg.jp
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長野県では首都圏、中京圏、関西圏から
長野県に移住する方の相談コーナーを設けております。
お気軽にお立ち寄りください。

信州キャンペーン実行委員会（事務局：長野県観光部観光誘客課）　TEL：026 -235 - 7254 信州 DC信州 DC の詳細は 検 索

女神湖と蓼科山（立科町） 八島湿原（下諏訪町） 横川渓谷（辰野町） おんたけ湖（王滝村） 栂池高原（小谷村） SORA terrace（山ノ内町）

美しい山々に囲まれた自然豊かな長野県では、
四季の変化に富んだ風土の中でおいしい野菜やくだものなどの農畜産物が育まれるとともに、

各地で伝統的な食文化が受け継がれてきました。
長野県では、これらの食べ物を「プレミアム」「オリジナル」「ヘリテイジ」の3つの基準で厳選し、

「おいしい信州ふーど（風土）」として、県内外に魅力を発信しております。

TEL.026-235-7217  FAX.026-235-7393

営

信州・長野県で
暮らしてみませんか？

住

「信州ディスティネーションキャンペーン」では、“信州で人生が変わる旅”をご提案します。

期間中は豪華プレゼントが当たる宿泊キャンペーン等、様々な企画で皆様のお越しを

お待ちしております。

この夏は、山岳高原リゾート・信州の美しい大自然を満喫しよう！

長野県PRキャラクター
「アルクマ」（信州DC）
Ⓒ長野県アルクマ

　被災地
復興応援！
pickup

木曽牛
木 祖 村

木曽川源流の水で育った、美味しい
木曽和牛。霜ふり肉の特上品を、ス
テーキ、すき焼き、しゃぶしゃぶ等でお
召し上がりください。
お問合せ／商工観光課
☎0264-36-2001

そば
木 曽 町

開田高原では古くからそばの栽培が
盛んです。冷涼で霧がまくような所ほ
ど、風味豊かなそばが育ちます。
お問合せ／観光交流課
☎0264-22-4285

渓流魚
南 木 曽 町

木曽の清流を利用して養殖されたイ
ワナやアマゴ・ニジマスなどが、甘露
煮・燻製・塩焼きなどで味わえます。
お問合せ／産業観光課 商工観光係
☎0264-57-2001

ほお葉巻
大 桑 村

米の粉を練った餅に、小豆あんを入れ、朴
の葉で巻き、蒸して食べる郷土食。
お問合せ／産業振興課 商工観光係
☎0264-55-3080

おやき
小 川 村

耳たぶぐらいにやわらかく練った小麦
粉に味噌や醤油で味付けした季節の
野菜をたっぷり包み込み、焼いたり蒸し
たりした信州北部特有の郷土食です。
お問合せ／小川村観光協会
☎026-269-2323

五平餅
上 松 町

ご飯を御幣の形のように串に握りつ
け、上松産の特製エゴマダレでいただ
く、炭火で香ばしく焼きあげた木曽の
名物。
お問合せ／上松町観光情報センター
☎0264-52-1133

おたりそば
小 谷 村

地粉と澄んだ水を使った手打ちそば。
小谷ではそばの生産が盛んに行われ
ており、村内の各店舗にてシーズンを
通してお召し上がりいただけます。
お問合せ／小谷村役場 観光商工係
☎0261-82-2001

すんき漬
王 滝 村

王滝村のすんき漬は、原材料に「王
滝かぶ」の菜を使用しています。
お問合せ／村おこし推進課 商工観光係
☎0264-48-2257

村男バーガー
白 馬 村

白馬高校生プロデュースの白馬の特産品
を使用したオリジナルバーガー。紫米や地
豚など、地産の材料にこだわったご当地グ
ルメです。「道の駅白馬」で絶賛販売中！
お問合せ／白馬村観光局
☎0261-72-7100
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栄 村　
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減農薬栽培による安全・安心なおいしいりんご！

小布施育ちのさくらんぼ、チェリーキッスを楽しもう！

JA高山共撰所 信州高山さわやかりんご祭り

小布施チェリーキッスフェア

●8月下旬～12月中旬（出荷状況に応じて） 午前9時～午後4時

●6月24日（土）～7月9日（日） 店舗営業時間

人と自然にやさしい環境保
全型農業により育てられら
た高山村のりんごは、丸か
じりでき安心でおいしいと
高い評価を得ています。8
月下旬～12月中旬まで毎
日りんごの直売を開催しま
す。是非おでかけください。

小布施育ちのさくらんぼ、
チェリーキッス！夏の期間限
定で、小布施町の各協力
店が趣向を凝らした、珠玉
のスイーツや料理をお召し
上がりいただけます。

JAながの高山共撰所 高山村大字高井528-1 ☎026-245-2348（JAながの高山共撰所）
■上信越道須坂長野東IC又は小布施スマートICから車で20分
■JR長野駅より長野電鉄須坂駅下車、長電バス農協前下車徒歩0分

小布施町内飲食店・菓子店舗等  ☎026-214-9104（産業振興課）
■上信越道小布施スマートICから車で10分
■長野電鉄小布施駅下車

54 秋の味覚きのこをお楽しみください。新米も販売！

ねんりん「秋の収穫祭」
●10月22日（日） 午前10時～午後2時

秋の味覚がいっぱい！来場
者にはおいしいキノコ汁を
サービス。キノコ各種、地
元農林産物多数！焼き鳥な
どの模擬店も出店します。

農林産物直売所ねんりん周辺特設会場 下高井郡野沢温泉村大字虫生2381-2
☎0269-85-3114（観光産業課 農林係）
■上信越道豊田飯山ICからR117を新潟県十日町方面へ車で約30分

9
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フルーツのような甘いとうもろこしです！

獲れたてブルーベリーをご賞味あれ！

黒姫高原とうもろこし祭り

ブルーベリー収穫まつり

●8月5日（土）・6日（日） 午前9時～午後3時

●6月下旬～8月上旬 午前9時～午後3時頃まで（要問合せ）

信濃町は、清らかな水と有
機質に富んだ火山灰土の
土、さらには、昼夜の寒暖
の差が大きくフルーツのよ
うな甘いとうもろこしができ
ます。

雄大な北アルプスの大展
望に向かってオリンピック
道路を進んでいくと左手に
現れるブルーベリー農園で
は、収穫体験や獲れたてブ
ルーベリーの購入ができま
す。美味しいブルーベリー
ソフトもご賞味あれ！

道の駅しなの ふるさと展望館
☎026-255-2900（道の駅しなの ふるさと展望館）
■上信越道信濃町IC降りてすぐ

ブルーベリーファーム西澤 ☎026-269-2323（観光協会（役場内））
■上信越道長野ICから車で40分
■JR長野駅からアルピコバス高府行で50分さらにタクシーで10分

55 うまい！楽しい！てんこもり！「栄村収穫祭」

栄村収穫祭
●10月22日（日） 午前9時～午後2時30分

栄村の秋！食欲の秋！ふれ
あいの秋！を感じに足を運
んでみませんか？

村民広場（役場周辺） 下水内郡栄村大字北信3433番地
☎0269-87-3113（産業建設課産業振興係）
■上信越道豊田飯山ICから車で約30分　■JR飯山線森宮野原駅から徒歩5分

21 大自然の中でコシのあるお蕎麦はいかが

第14回 法印さんとそばの花まつり
●9月9日（土）・10日（日） 午前9時30分～午後3時30分

オヤマボクチ（山ごぼう）を
つなぎに使った須賀川そば
を、一面に広がるそばの花
を眺めながらご賞味くださ
い。地元新鮮野菜や特産
品の販売も行います。

山ノ内町須賀川八丁原 下高井郡山ノ内町夜間瀬八丁原　周辺そば畑
☎090-3096-3722（須賀川そばの里づくり委員会）
■上信越道信州中野ICから車で45分

58 栗づくしの一日！

おぶせ栗まつり
●10月28日（土） 午前10時～午後4時、店舗営業時間

豊作を感謝して栗の奉納
をはじめ、神社境内で「利
き栗」「栗のつかみ取り」と
いった色々な栗が楽しめる
小布施ならではのイベント
です。

皇大神社境内、町内飲食店・菓子店・雑貨店など 上高井郡小布施町伊勢町
☎026-214-9104（産業振興課）
■上信越道小布施スマートICから車で10分　■長野電鉄小布施駅下車

26 「ブラムリー」の多彩な味わいを堪能！

小布施ブラムリーフェア
●9月中旬～下旬 店舗営業時間

イギリス生まれのクッキング
アップルブラムリー！人気や
知名度も年々増しており、
フェア参加店においてピザ
やカレー・デザートなど趣向
を凝らしたメニューを堪能で
きます。小布施町内飲食店・菓子店舗等 ☎026-214-9104（産業政策課）

■上信越道小布施スマートICから車で10分
■長野電鉄小布施駅下車

64 新米、地場産野菜が盛り沢山！

食彩市場たる川収穫祭
●10月下旬 午前8時30分～午後6時

新米をはじめ地場産野菜
が盛り沢山。大収穫祭で
は、秋の味覚たくさんの「た
る川汁」の振舞いをはじめ
お客様フェアなど各種イベ
ントを実施しています。

食彩市場たる川 下高井郡木島平村大字上木島5691－1
☎0269-82-3111（産業課産業企画係）
■上信越道豊田飯山ICから車で20分　■JR飯山線飯山駅からタクシーで15分

24 英国りんごを使ったお料理・お菓子を堪能！

英国りんごフェア
●9月上旬～10月中旬 店舗営業時間

「英国りんご」の特徴は、
甘味が少なく酸味がある
こと。既に人気の『ブラム
リー』のほか、珍しい品種
のもぎ取り体験や、町内の
飲食店で英国りんごを使っ
た料理等も堪能できる。飯綱町内 フェア参加店舗 ☎026-253-4765（飯綱町 産業観光課）

■上信越道信州中野IC又は信濃町ICから車で15分

59 「須賀川そば」「はやそば」を堪能！

第13回　法印さんと新そばまつり
●10月28日（土）・29日（日） 午前10時～午後4時

年に1度の新そばの季節、
「須賀川そば」や長野県
無形民族文化財に指定さ
れている「はやそば」をご堪
能ください。そば打ち体験
や新鮮野菜の直売会も大
好評です。山ノ内町 北部公民館 下高井郡山ノ内町夜間瀬8589

☎090-3096-3722（須賀川そばの里づくり委員会）
■上信越道信州中野ICから車で30分

35 味も香りも絶品なそばを提供します！

新そば祭り
●10月1日（日）～31日（火） 店舗営業時間

遊休荒廃地対策としてそ
ばを生産している中で消費
拡大を図る。この時期にし
か食べられない新そばは、
特有の薄い緑色をしてお
り、味も香りも絶品。

飯綱町内 参加店舗 ☎026-253-4765（飯綱町 産業観光課）
■上信越道信州中野IC又は信濃町ICから車で15分

69 美味しいりんごの絶品スウィーツを提供します！

りんごスウィーツフェア
●11月1日（水）～30日（木） 店舗営業時間

お菓子作りに最適な「紅
玉」、甘味・酸味・歯ごたえ
が調和した「フジ」など飯
綱町で収穫されたおいしい
りんごを使い、町内飲食店
や菓子店が独自の絶品ス
ウィーツを提供。飯綱町内 フェア参加店舗 ☎026-253-4765（飯綱町 産業観光課）

■上信越道信州中野IC又は信濃町ICから車で15分

43 ここでしか味わえない秋の小布施の味覚が満載！

小布施六斎市・秋の味覚祭
●10月14日（土）・15日（日） 午前9時～午後4時

基幹産業の農産物の販
売を中心に、農産物収穫
祭、物産交流市、骨董・蚤
の市、祭屋台、興巡業、文
化祭など、総合産業市とし
て「小布施六斎市」が実施
されます。①小布施森の駐車場周辺 上高井郡小布施町大字小布施157－3

②フローラルガーデンおぶせ駐車場 上高井郡小布施大字中松506－1 ☎026-214-9104（産業振興課）
■上信越道小布施スマートIC又はから車で10分　■長野電鉄小布施駅からタクシーで5分

70 高山村の秋の味覚と温泉をお楽しみください！

蕨温泉まつり
●11月3日（金・祝）（予定）

旬の地場産野菜や蕨温泉
の入浴券が付いたお得な
キノコ汁の販売のほか、高
山太鼓の演奏など、子ども
からお年寄りまで幅広い年
齢層が方が楽しめます。

蕨温泉ふれあいの湯 高山村大字奥山田1321-1 ☎026-214-9296（産業振興課商工観光係）
■上信越道須坂長野東IC又は小布施スマートICから車で30分
■JR長野駅より長野電鉄須坂駅下車、長電バス山田温泉行蕨温泉下車徒歩0分

48 農産物、特産品を農家の方々が直接販売！

よってかっしゃい山ノ内　秋の収穫祭
●10月中旬～下旬 午前9時～午後3時

山ノ内町の恵まれた自然
条件と生産者の努力によ
り実った高品質な農産物、
特産品を農家が直接販売
します。試食や値切り交渉
なども楽しみながら秋の味
覚をお楽しみください。道の駅 北信州やまのうち 特設会場 下高井郡山ノ内町佐野393-2

☎0269-33-2138（山ノ内町グリーンツーリズム協議会）
■上信越道信州中野ICから車で15分

71 香り豊かなおいしい霧下そばが人気！

ふるさと収穫感謝祭
●11月3日（金・祝） 午前10時～午後3時

信濃町は、北信五岳に囲
まれた風光明媚な高原盆
地帯に位置し昼夜の寒暖
の差が大きく、霧が発生す
る独特な気候です。この環
境下で信濃町特産の質が
高く、香り豊かなおいしい
霧下そばが収穫されます。

道の駅しなの ふるさと展望館 ☎026-255-2900（道の駅しなの ふるさと展望館）
■上信越道信濃町IC降りてすぐ

53 新米おにぎりの振舞いが人気！

たかやしろ振興会 秋のたる滝まつり
●10月22日（日） 午前10時～午後3時前後

新米おにぎりのほか、きの
こ汁などの振舞い、農産物
の販売などイベント盛りだく
さんです。

木島平村観光交流センター 下高井郡木島平村大字上木島2548-1
☎0269-82-3111（産業課商工観光係）
■上信越道豊田飯山ICから車で20分　■JR飯山線飯山駅からタクシーで15分

85 本場の野沢菜が店頭に並びます！

ねんりん「感謝祭」
●11月19日（日） 午前10時～午後2時

直売所の冬季閉店を前に
皆様への感謝祭です。本
場の野沢菜が店頭に並び
ます。自家製の野沢菜漬
けに挑戦してみては・・・。温
かいお味噌汁と共に、お待
ちしております！農林産物直売所ねんりん周辺特設会場 下高井郡野沢温泉村大字虫生2381-2

☎0269-85-3114（観光産業課 農林係）
■上信越道豊田飯山ICからR117を新潟県十日町方面へ車で約30分

北信エリア

17 安心・安全な野菜等を安価で提供

農産物等直売所感謝祭
●8月下旬・10月下旬 午前9時～午後3時（予定）

安心・安全な野菜を安価で
提供いたします。ここでしか
食べられない特産のおや
き、漬物、郷土料理等の販
売、試食を予定しておりま
す。多くの方のお越しをお
待ちしております。北相木村農産物等直売所 南佐久郡北相木村837 ☎0267-77-2111（総務企画課）

■①中部横断道佐久南IC→R142→R141→小海町県道124号線→北相木村②中央道長坂IC→R141→
小海町県道124号線→北相木村

18 乳製品は一食の価値あり！

直売所感謝祭
●9月9日（土） 午前8時30分～

雄大な八ヶ岳連峰を望む、
標高1300メートルの気候
は、高原野菜や暑さ・湿度
に弱い乳牛にとって最適で
す。ハクサイ・レタスなどの
新鮮野菜と、大自然で育っ
た牛の乳でつくられる乳
製品は、一食の価値ありで
す。

南牧村農畜産物直売所 南佐久郡南牧村野辺山100-4
☎0267-98-2780（南牧村農畜産物直売所（㈱ヤツレン））
■中央道長坂ICから車で20分。国道141号線「野辺山」信号付近

27 生産者が直接販売！！

ぶどう祭り
●9月中旬～下旬

秋の味覚を代表する町特
産の「ぶどう」が最盛期を
迎えています。巨峰、シャイ
ンマスカット、ナガノパープ
ルのほか、希少な品種など
各種豊富に揃えて、生産
者が対面販売します。ぜひ
お越しください。

さかき地場産直売所「あいさい」 埴科郡坂城町大字中之条56-7
☎0268-82-3111（坂城町産業振興課）
■上信越道坂城ICから車で3分　■しなの鉄道テクノさかき駅から徒歩10分

37 千曲川に1番近い直売所

秋の直売所祭り
●10月8日（日） 午前9時30分～午後1時

小海町の高原野菜、根菜
など直売します。そば打ち
グループによるそば打ち
実演、販売や地元加工グ
ループの手作りお惣菜、お
弁当やおやつの販売。旬
の野菜のふるまい鍋があり
ます。

プチマルシェこうみ（小海町農産物加工直売所） 南佐久郡小海町大字豊里107-1 ☎0267-92-2525（小海町産業建設課農政係）
■中部横断道佐久南IC→R141（佐久穂経由）ICから車で約30分（中央道須玉IC→R141（清里・野辺山経由）
ICから約50分、長坂IC→清里高原道路→R141（野辺山経由）ICから約50分）■JR小海線小海駅から徒歩5分
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「新そば祭り」と「地場産フェスタ」

立科町を代表する「ふじりんご」が買えます！

発地市庭　秋の大収穫祭

たてしなりんご「ふじ祭」

●11月3日（金・祝）～5日（日） 午前9時～午後5時

●11月中旬 午前9時～午後3時30分

軽井沢産のそば粉を使用
した「新そば祭り」とジビエ
鍋の振る舞いやキッズコー
ナー、マルシェを開催。軽
井沢産を中心とした採れた
て新鮮な野菜、盛りだくさ
んのおもてなしでみなさま
のご来場をお待ちしていま
す。

立科町を代表する「ふじり
んご」などの贈答用りんご・
自家用りんごの直売、立科
町の特産である地元蓼科
牛、米豚肉の限定販売、
牛乳の無料配布など多く
の催し物があります。

軽井沢発地市庭 北佐久郡軽井沢町大字発地2564-1 ☎0267-45-0037（軽井沢発地市庭管理事務所）
■上信越道碓井軽井沢ICから車で15分（小諸ICから30分）
■しなの鉄道中軽井沢駅又は軽井沢駅（JR北陸新幹線軽井沢駅）から軽井沢町内循環バス東・南廻り線バス停「軽井沢発地市庭」

JA佐久浅間しらかば西部営農センター 北佐久郡立科町大字芦田3232
☎0267-56-2600（JA佐久浅間しらかば西部営農センター）
■中部横断道佐久南ICから車で25分（約16㎞）

38 苦みのない美味しいダッタンそばをいかがですか！

ダッタンそば収穫祭
●10月8日（日） 午前11時～午後3時頃（予定数終わり次第）

ダッタンそばは「苦そば」とも言
われ独特な苦みがありますが、
信州長和町産はこの常識をく
つがえし、高い栄養価を保持し
ながら苦みがほとんど無い珍し
いそばです。ダッタンそば製品
の特売や「ダッタンそばレストラ
ン」では様々なダッタンそば料
理が召し上がれます。

緑の花そば館 小県郡長和町大門2558 ☎0268-68-4232（（農）信濃霧山ダッタンそば）
■上信越道東部湯の丸ICから車で30分（上田菅平IC又は佐久ICから40分、中央道岡谷ICから40分、諏訪ICか
ら50分）
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とれたて旬のそばをご堪能あれ！

野沢菜、大根の収穫体験をしよう！

和田宿新そば祭り

野沢菜・大根収穫体験祭（御代田町農業青年団体「浅間クラブ」主催）

●11月上旬 午前11時～午後1時30分（売切れ次第終了）

●11月中旬 午前9時～午後3時頃

地元和田地区産の手打ち
新そばを限定販売します。
すっきりとした秋空の下、
収穫したての風味豊かな
新そばを召し上がりません
か？

「野沢菜・大根の収穫体験
をしてみませんか」。御代
田町の農業青年団体「浅
間クラブ」の会員が皆様に
安心して地元野菜を召し
上がっていただくため、低
農薬で栽培いたします。大
勢の皆様のご来場をお待
ちしております。

和田宿ステーション 小県郡長和町和田2834-1 ☎0268-75-2083（産業振興課農政係）
■上信越道佐久ICから車で45分（中央道岡谷ICから40分）

野沢菜・大根収穫体験祭 圃場 北佐久郡御代田町大字御代田字上小田井2803-1（西友御代田店様西側農場）
☎0267-32-3113（浅間クラブ事務局（御代田町産業経済課農政係））
■上信越道佐久ICから車で15分　■しなの鉄道御代田駅からタクシーで5分

41 南相木産まつたけが当たる！味わえる！

商工祭まつたけそば祭
●10月上旬 午前10時～午後2時

きのこ汁無料サービスやま
つたけが当たる「まつたけ
重量当て大会」などイベン
トが盛りだくさん!!リニュー
アルした日帰り温泉「滝見
の湯」で疲れを癒してお帰
りください。南相木温泉滝見の湯（駐車場） 南佐久郡南相木村5633-1

☎0267-78-2121（総務課 企画財政係）
■中部横断道佐久南IC又は中央道長坂ICから国道141号経由、車で約1時間

97 青木村限定栽培「タチアカネ」新そばを堪能！

青木村産業祭2017＆タチアカネ新そばまつり
●11月下旬 午前10時～午後3時

青木村産業祭2017＆タチ
アカネ新そばまつりが「発
見・体験・交流」をテーマと
して開催します。

ふるさと公園あおき 青木村大字村松61-1 ☎0268-49-0111（商工観光移住課）
■上信越道上田菅平IC→国道18号・143号（約30分）→青木村
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高原野菜発祥の地川上村の高原野菜販売！

森の駅マルシェかわかみ秋の収穫祭

おいで菜祭

●10月29日（日） 午前10時～午後3時

●11月中旬 午前8時～午後6時

秋の収穫祭では、甘みが
好評な白菜やグリーンボー
ルなどに加え、川上村の郷
土食「はりこしまんじゅう」を
販売します。秋の味覚を楽
しみに是非お越しください。
ミニイベントも開催予定で
す。

立科のりんご、越冬野菜、
手作りのお惣菜、漬物等
の販売に加え、地元の野
菜が入った豚汁のサービ
ス、お楽しみくじ引き、餅つ
き等用意して皆様のお越し
をお待ちしています。

農産物等直売所「森の駅マルシェかわかみ」 南佐久郡川上村大深山536
☎0267-78-3250（森の駅 マルシェかわかみ）
■中央道長坂ICから車で30分

菜ないろ畑 北佐久郡立科町芦田1168-1 ☎0267-56-0045（菜ないろ畑）
■中部横断道佐久南ICから車で25分（約16㎞）
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旬の野菜、果物、そばを販売

アップルパイや蓼科牛の串焼きなど提供します！

秋の大収穫祭

農ん喜村収穫祭

●11月中旬 午前9時～午後5時

●11月中旬 午前10時～午後3時

秋の収穫祭は、旬の野菜
や果物、花、手打ちそばや
新そば粉など各種加工品
も多数販売いたします。

収穫祭ではりんごの販売
はもちろん、アップルパイや
蓼科牛の串焼き等を提供
します。豚汁のサービスや
豪華景品が当たるダーツ
大会等もありますので、ぜ
ひお出掛けください。

佐久穂町農産物直売所（町の駅） 南佐久郡佐久穂町大字高野町720-6
☎0267-88-2528（産業振興課 農政係）
■中部横断道佐久南ICから車で15分、R141沿い

蓼科農ん喜村 北佐久郡立科町大字茂田井2480 ☎0267-51-4100（蓼科農ん喜村）
■中部横断道佐久南ICから車で25分（約16㎞）

豚汁サービス！くじ引き。餅つき行います！

川 上 村13 愛情込めて育てた採れたて新鮮野菜販売！

川上村高原野菜の収穫祭IN根羽村
●8月19日（土）・20日（日） 午前10時～午後3時（販売終了次第）

宇宙飛行士 油井亀美也
さんの出身地、川上村の
収穫祭を根羽村のネバー
ランドで開催！冷涼な気候
で育んだ採れたての高原
野菜（レタス、グリーンボー
ル等）を販売しますのでお
楽しみに！

ネバーランド（根羽村） 下伊那郡根羽村4918-1 ☎0267-97-2121（産業建設課 農林係）
■中央道飯田山本ICから車で30分

33 味わいある原木きのこを食べつくそう！！

きのこ祭り
●9月下旬～10月上旬 午前10時～午後5時

坂城町特産の天然に勝る
とも劣らない「原木マイタ
ケ」をはじめ、様々な原木き
のこを販売します。新鮮野
菜や加工品の販売、きのこ
ごはんや天ぷらなど出来立
て惣菜の販売、きのこ汁の
振る舞いもあります。

さかき地場産直売所「あいさい」 埴科郡坂城町大字中之条56-7
☎0268-82-3111（坂城町産業振興課）
■上信越道坂城ICから車で3分　■しなの鉄道テクノさかき駅から徒歩10分

坂城町、小布施町、高山村、山ノ内町、
木島平村、野沢温泉村、信濃町、飯綱町、
小川村、栄村

東信エリア 小海町、佐久穂町、川上村、南牧村、
南相木村、北相木村、軽井沢町、
御代田町、立科町、長和町、青木村

中信エリア
上松町、南木曽町、木曽町、木祖村、
王滝村、大桑村、麻績村、生坂村、
山形村、朝日村、筑北村、池田町、
松川村、白馬村、小谷村
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新鮮な地物野菜を軽トラに乗せて販売！

池田町自慢の野菜大集合☆

「軽トラ市場」なぎそグリーンマーケット

道の駅池田夏祭り

●7月中旬～12月上旬（第1・第3土曜日）※都合により変更あり 午前9時～午前10時

●8月19日（土） 午後5時～8時

新鮮な地物野菜や特産
品を軽トラに乗せて、生
産者自ら市場を開きま
す。小規模農家や組合で
生産された旬の農産物
を用意して、皆様のご来
場をお待ちしています。

旅の途中、お仕事帰りで
もお気軽に。盆踊り、ビ
ンゴなど夏ならではの企
画が盛りだくさんです。
旬の甘いもろこしや夏野
菜など販売中！

JR南木曽駅前広場 ※都合により変更あり ☎0264-57-2001（産業観光課）
■中央道中津川ICから車で35分　■JR南木曽駅からすぐ

道の駅池田 池田町会染6330-1 ☎0261-62-6200（池田町ハーブセンター）
■JR大糸線安曇追分駅又はJR篠ノ井線明科駅から池田町営バス利用（本数限定）
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地元産小麦粉のおやきと夏野菜の直売！

見てびっくり！食べておいしい！！

石の戸まつり

第11回いけだまちてるてる坊主アート展＆かかし夏祭り

●8月上旬 午前10時～午後5時（おやきは午前10時30分～～売り切れ次第終了）

●8月25日（金）～27日（日） 午前10時～午後3時

石の戸にちなんで地元産
小麦粉の新粉とおやき
の直売をします。採れた
ての新鮮な夏野菜なども
販売します。

全国から寄せられた手作
りてるてる坊主の展覧会。
ほっこりする手作りアート
作品展。26日は1日限定の
「かかし夏祭り」を開催。
人間と間違えるほど素晴ら
しい作品の数々、地元の
方々による売店をお楽しみ
ください。

道の駅さかきた 坂北やさいBOX 筑北村坂北4332-1 ☎0263-66-3080（坂北やさいBOX）
■長野道麻績ICから車で約10分　■JR篠ノ井線坂北駅下車徒歩15分

あづみ野池田クラフトパーク（かかし夏祭り：堀之内地区） 
池田町会染7770（池田町堀之内） ☎0261-62-9197（池田町観光協会）
■長野道安曇野ICから車で約15分（かかし夏祭り会場は約20分）

39 絶景！開放感あふれる会場で麻績村を満喫！

第19回月の里収穫祭
●10月8日（日） 午前10時～午後4時

読みづらいですが、麻績
（おみ）村です。「おみご
と！」な絶景会場にて開
催。地元特産品販売、大
抽選会、農にちなんだ参
加型ゲーム、ステージイ
ベントは子どもから大人
まで楽しめますよ♪

シェーンガルテンおみ 東筑摩郡麻績村日3434 ☎0263-67-3001（振興課）
■長野道麻績ICから車で10分　■JR聖高原駅からバスで10分（送迎バス運行予定）

47 大桑村の大収穫祭

第32回 森の里の秋まつり
●10月15日（日） 午前9時～午後4時

大桑村の大収穫祭！産業
と食文化の祭典として、
五平もちや蕎麦、木曽牛
などの特産品の販売や
各種バザーのほか、様々
な体験型のイベントや芸
能発表が行われます。大桑村スポーツ公園 木曽郡大桑村大字殿1-24 

☎0264-55-3080（産業振興課 商工観光係）
■中央道中津川ICから車で約50分（伊那ICから約60分）

40 キノコ汁が大人気！秋の味覚をお楽しみ下さい！！

こだまの森秋の感謝祭
●10月8日（日） 午前10時～午後3時

秋の味覚がこだまの森に
大集合！当日はキノコ汁
の無料配布のほかに木
工体験や新規イベントも
企画中！！ぜひお越しく
ださい。

こだまの森 木曽郡木祖村小木曽3362 ☎0264-36-2001（商工観光課）
■中央道伊那ICからR361号、19号経由、車で50分

49
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新そばと新鮮野菜が人気です！

新そば祭りと収穫祭

第15回　聖高原北山新そば祭り

●10月中旬 午前10時～午後3時頃

●①11月5日（日）～11月10日（金） 午前11時～午後2時（5日は10時30分～）

「そば処さかい」の地元
産新そばをご堪能くださ
い。「まんだらの庄」で
は、無料きのこ汁と抽選
会のほか新鮮野菜の販
売を行います。ぜひお越
しください。

シニアパワー炸裂！新そ
ば厨房は白熱！村花「か
たくりの花」が群生する
標高８００ｍの麻績村北
山地区で収穫された新そ
ば。この味を地域の絆と
元気で約1週間にわたっ
て盛り上げます！

そば処さかい、直売所まんだらの庄 筑北村坂井6291 ☎0263-66-2111（観光室）
■長野道麻績ICから車で約8分　
■JR篠ノ井線 聖高原駅・冠着駅下車 村営バス約10～20分（日祝祭日運休）

①麻績村市野川公民館 東筑摩郡麻績村麻6910-3②お仙の茶屋 東筑摩郡麻績村麻6278-1
☎0263-67-3001（振興課）
■長野道麻績ICから車で10分、国道403号を聖湖方面へ

44 勇敢な「生坂龍翔太鼓」の演奏！

赤とんぼフェスティバルINいくさか
●10月14日（土）・15日（日） 14日：午後3時～午後7時30分・15日：午前10時～午後3時

生坂村最大のイベント『赤とんぼ
フェスティバル』。勇敢な生坂龍翔
太鼓の演奏、各種ステージショーや
人気キャラクターショー、大鍋の振
る舞い、手筒花火まつりなど盛り沢
山。会場内には、特産品や郷土食
販売ブースが40店以上並びます。
入場無料です。大勢の方のお越し
をココロよりお待ちしています。

生坂村総合グラウンド ☎0263-69-3112（生坂村観光協会）
■長野道安曇野IC又は麻績ICから車で30分

56
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秋の味覚がここに集まります！

名物「やまっちそば」を味わってください！

JA大北池田地区農業祭

道祖神と新そば祭り

●10月22日（日） 午前9時～午後3時

●11月12日（日） 午前9時30分～午後3時

あづみ野池田町の秋の
味覚が一堂に会する秋
の収穫祭。様々な体験
ブースや購買ブースが出
店。

第27回山形村　道祖神
と新そば祭り。産業フェ
アも同時開催。

池田町役場 北安曇郡池田町大字池田3203-6 
☎0261-62-3127（池田町役場 産業振興課）
■長野道安曇野ICから県道51号線経由、車で25分　■JR大糸線信濃松川駅下車徒歩15分

ミラフード館周辺 東筑摩郡山形村2061-1 ☎0263-98-2200（山形村商工会）
■長野道松本ICから車で約15分（塩尻北ICから約20分）　■JR篠ノ井線松本駅下車・バス山形線30分

45 おいしい新そばをお得に味わうイベント！

第34回 信州木曽 開田高原そば祭り
●10月15日（日） 午前9時～午後3時

開田高原で美味しい新
そばを！イベントでは新
そばをお得に味わってい
ただけるそば茶屋のほ
か、開田高原ならではの
野菜やクラフトを楽しめ
るイベントも同時開催し
ます。

開田高原 ふるさと広場周辺（開田高原観光案内所近く） 〒397-0301長野県木曽郡木曽町
開田高原末川 ☎0264-42-3350（開田高原観光案内所）
■中央道伊那ICから国道361号経由、車で約60分

65
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おいしい水とお米が自慢です！

「花嫁行列」が人気です！

安曇野まつかわ秋祭り収穫祭

第50回　文化文政風俗絵巻之行列

●10月下旬

●11月23日（木・祝） 午前10時30分～午後3時

おいしい水とお米が自慢
の松川村。ステージイベ
ントのほか、地元農産物
の販売、餅つき等の体験
も。小学生が一生懸命
に育てたお米から作った
お餅の餅投げも行われ
ます。

地元住民が武士・飛脚・
駕籠かきなど、文化文政
時代の旅人に扮し、妻籠
宿周辺を練り歩きます。
中でも「花嫁行列」は人
気があり、大勢の観光客
の注目を集めます。

安曇野ちひろ公園トットちゃん広場 北安曇郡松川村3358-97 
☎0261-62-3109（安曇野まつかわ秋祭り収穫祭実行委員会）
■長野道安曇野ICから車で約30分　■JR大糸線信濃松川駅から約2.5㎞（レンタサイクル有）

妻籠宿周辺 木曽郡南木曽町吾妻2159-2（妻籠宿観光案内所） 
☎0264-57-2001（産業観光課）
■中央道中津川ICから車で30分　■JR南木曽駅からバス・タクシーで7分

46 美しい景色とともにワインを楽しむ極上のひととき

第4回信州池田町ワイン祭り
●10月15日（日） 午前11時～午後2時

素晴らしいロケーション
と極上のワインを楽しん
でいただけるまたとない
機会です。ぜひ足をお運
びください。

あづみ野池田クラフトパーク 池田町会染7770 ☎0261-62-3127（池田町役場 産業振興課）
■長野道安曇野ICから県道51号線経由、車で20分　■JR大糸線安曇追分駅より徒歩20分

66 松川村自慢のそばを楽しんでください！

そば祭り
●10月下旬～11月上旬 参加店舗の営業時間中

スタンプラリー実施予
定。景品を多数用意して
おります。大勢の皆さん
のお越しをお待ちしてお
ります。参加店等詳細に
つきましては、村観光協
会までお問合せ願いま
す。

各そば祭り参加店 北安曇郡松川村内 ☎0261-62-6930（松川村観光協会）
■長野道安曇野ICから車で約30分～35分

72 ひのきの里の秋まつり

地域のパワーが結集！新そば厨房は白熱！

ひのきの里の秋まつり
●11月3日（金・祝） 午前9時～午後4時頃

フリーマーケットや地産
野菜、木工品など特産
品の販売等があります。
特に上松町特産品開発
センターのお餅やコロッ
ケ、五平餅などは毎年大
人気です。JR上松駅周辺 木曽郡上松町駅前通り ①☎0264-52-4804（上松町産業観光課商工観光係）

②☎0264-52-1133（（一社）上松町観光協会）
■中央道中津川IC又は長野道塩尻ICから車で60分（中央道伊那ICから50分）　■JR中央線上松駅下車すぐ

朝 日 村19 朝日村の食を中心に魅力満載！

朝日村大博覧会Ⅲ
●9月9日（土） 午前9時～午後4時

今年度3回目の年となっ
た朝日村大博覧会Ⅲを
開催します。朝日村に関
する様々なものが集結し
ます。ご来場をお待ちし
ております。

緑のコロシアム 東筑摩郡朝日村古見249番地1 ☎0263-99-2001（産業振興課）
■長野道塩尻ICから車で30分

22 農家の皆さん自慢の手作り料理が人気です！

夢白馬ろまん市収穫祭
●9月10日（日） 午前10時～午後1時

白馬産の味噌でつくる豚
汁や地場産野菜の天ぷら
等、地元のおばちゃんたち
の振舞いが白馬の雄大な
自然とともに皆さんをお待
ちしております。

道の駅白馬 北安曇郡白馬村大字神城21462-1 ☎0261-72-5000（白馬村役場農政課）
■長野道安曇野ICから車で60分

25 大粒で甘い「巨峰」のお祭り！

巨峰まつり
●9月中旬 午前9時～午後2時

生坂村は昼夜の寒暖差が大き
く、日照時間が全国平均より長
いため甘みが強く、大粒のぶどう
が育ちます。巨峰まつりでは、関
東でも有名な『山清路巨峰』を
特別価格で購入することができ
ます。特産品の販売も行ってい
ます。全国発送も承りますので、
ご贈答にも御利用ください。

生坂村草尾巨峰出荷場 ☎0263-62-4912（JA松本ハイランド川手営農センター）
■長野道安曇野IC又は麻績ICから車で30分

29 木曽の恵みを販売！

第16回　木曽駒高原きのこまつり
●9月30日（土）午前9時30分～午後2時

標高約1000メートルに
位置する木曽駒森林公
園は、御嶽山、木曽駒ヶ
岳の眺望が美しい公園
です。当日園内では、木
曽の農産物販売やまつ
たけ重量あてクイズを実
施予定です。

木曽駒森林公園 〒399-6101 長野県木曽郡木曽町日義 
☎0264-26-2301（木曽町役場日義支所義仲の里振興課）
■中央道伊那ICから国道361号→信号「木曽駒高原入口左折」車で約45分

30 原木栽培のマイタケが人気！

きのこ祭り
●9月30日（土）・10月1日（日）予定 ①午前10時頃～午後3時頃（ふるまい）②きのこバイキングは、午後7時30分位まで

大自然の中で育った原木
マイタケは、味や香り、歯
ごたえが抜群。きのこ祭
りでは、原木マイタケを
中心としたきのこの直売
や、きのこ汁の振る舞い、
レストランではきのこ料
理のバイキングをお楽し
みください。

サンテインおたり 小谷村大字中小谷丙2504-9 ☎0261-82-2228（サンテインおたり）
■①国道148号線沿 下里瀬信号横②長野道安曇野ICより国道147・148号約80分、北陸道糸魚川ICより国道148号約40分
■JR南小谷駅から村営バス約8分、徒歩25分

大 鹿 村3 収穫したばかりの農作物が並びます！

日曜朝市
●6月下旬～11月下旬（期間内の毎週日曜日） 午前8時30分～12時

収穫したばかりの農作物
を販売します！生産者さ
んからそれぞれの農作物
のお勧め料理方法や農
作物が収穫できるまでの
エピソードが聞けるかも
しれませんよ！塩の里直売所前 下伊那郡大鹿村鹿塩364-1 

☎0265-39-2282（塩の里直売所）
■中央道松川ICから車で40分

大 鹿 村5 山奥で育ったブルーベリーは、旨い！

ブルーベリー収穫体験
●7月上旬～7月下旬 午前9時～午後3時（各農場によります）

甘みたっぷりで大粒が多
い大鹿産ブルーベリーは
毎年大人気。発送などの
注文も受け付けています
が、是非一度、収穫した
ばかりのブルーベリーを
食べてみませんか？大鹿村内 各農場 下伊那郡大鹿村 ☎0265-39-2929（大鹿村観光協会）・

☎0265-39-2282（塩の里直売所） ※共に前日までに予約
■中央道松川ICから車で40分

68 伊那谷の景色を眺めながらりんご狩り

りんご狩り
●10月下旬～11月下旬 午前9時～午後4時

丘の上で日当たりもばっ
ちりの伊久間原で実った
りんご。すばらしい伊那
谷の景色を眺めながらり
んご狩りをおたのしみ頂
けます。

たかぎ農村交流研修センター 喬木村1440-1 
☎0265-33-3999（たかぎ農村交流研修センター）
■中央道松川IC又は飯田ICから車で25分

57 縄文時代の生活・文化を体験！

高原の縄文王国収穫祭
●10月22日（日） 午前10時～午後3時

縄文土器の文様などから
組立てられた「くく舞」の
再現を通じて、八ヶ岳山
麓に生きた人々の思いを
伝えます。太鼓演奏、古
代食の試食なども行いま
す。井戸尻考古館・史跡公園 富士見町境7053 ☎0266-64-2044（生涯学習課 文化財係）

■JR中央線信濃境駅から徒歩15分

36 秋の味覚、山の幸、りんごなどくだものが盛りだくさん！

新野千石平道の駅収穫祭「生産者の心意気」
●10月7日（土）～9日（月・祝） 午前9時～午後5時

新味噌樽出しのおいし
い味噌汁をサービスいた
します。馬肉のサーロイ
ンステーキも人気の商品
です。レストランではジビ
エ、マツタケなど秋の味
覚限定メニューをご用意
しています。

信州新野千石平道の駅 下伊那郡阿南町新野2700番地 
☎0260-24-2339（信州新野千石平道の駅「蔵」）
■三遠南信道天龍峡ICから車で35分

23 くだものの里を駆け抜けよう

第3回南信州まつかわハーフマラソン大会
●9月10日（日） 午前9時～12時

高低差250メートル、く
だもののまちを駆け抜け
よう！！

松川町 松川町元大島3823 ☎0265-36-2622（松川町生涯学習課）
■中央道松川ICから車で5分

喬 木 村4 大きな粒が特徴です

ブルーベリー狩り
●6月下旬～7月下旬 午前9時～午後4時

日本の田舎の景色が色
濃く残る大島地区・氏乗
地区の住民の方によって
丁寧に管理されているブ
ルーベリー園。爽やかな
風を感じながらゆっくり
楽しめます。たかぎ農村交流研修センター 喬木村1440-1 

☎0265-33-3999（たかぎ農村交流研修センター）
■中央道松川IC又は飯田ICから車で25分

阿 南 町7 とうもろこしがいっぱいです！

新野千石平道の駅とうもろこし祭
●7月中旬～8月上旬 午前9時～午後6時

とうもろこしでいっぱい
の季節です。焼いて、茹
でて。新野のあまーいあ
まーいとうもろこしが皆
さんをお待ちしておりま
す。

信州新野千石平道の駅 下伊那郡阿南町新野2700番地 
☎0260-24-2339（信州新野千石平道の駅「蔵」）
■三遠南信道天龍峡ICから車で35分

74 こよりも遅い新米「はざかけ米」の販売

秋色感謝祭＆新米まつり
●11月5日（日） 午前9時～午後3時

とれたて野菜、果物、手
作り加工品など、売木村
の特産品が並びます。
同時開催で『新米まつ
り』！どこよりも遅い新米
「はざかけ米」も販売。

①うるぎふるさと館 下伊那郡売木村543番地1 ②こまどりの湯 下伊那郡売木村45番地50
☎0260-28-2000（観光課）
■中央道飯田山本ICから国道153号経由、車で50分

60 農業祭・商工祭のコラボレーションイベント！

いいちゃん産業まつり
●10月28日（土）・29日（日） 午前9時～午後3時

中央アルプス、南アルプ
スと2つのアルプスを一
望できる自然豊かな飯島
町。今年も地元の農産
物、手打ちそばを中心に
販売するほか、イベント
も行われる産業の祭典
を開催。

JA上伊那 飯島支所 上伊那郡飯島町飯島1427-1 
☎0265-86-3111（飯島町役場産業振興課）
■中央道駒ケ根IC又は松川ICから車で15分　■JR飯田線飯島駅から徒歩3分

42 阿智村のみやましい農産物

昼神温泉朝市
●10月上旬 午前6時～8時

阿智村の特産品をたくさ
ん置いてあります！豊か
な自然で育った作物たち
はまさに美味っ！！
ぜひ昼神温泉朝市まで
お越しください。

昼神温泉朝市広場 ☎0265-43-2220（建設農林課 農政係）
■中央道飯田山本IC又は園原ICから車で10分

28 ぶどう狩りを楽しもう！

西原ぶどうまつり
●9月中旬～10月上旬

約4ヘクタールの圏内で
直売とぶどう狩りを楽し
めます。
西原ぶどう園は棚が低い
ため、子どもからお年寄
りまで誰でも簡単にもぎ
取りができます。中川村西ヶ原 ☎①0265-88-3001（役場振興課）

②090-5345-2489（西原ぶどう生産組合）
■JR飯田線伊那田島駅南・駅前

平 谷 村11 生で食べられるトウモロコシのもぎとり！

トウモロコシもぎとり体験
●8月上旬～ 午前10時～午後4時

標高934m、昼夜の気
温差でとっても甘い生で
食べられるトウモロコシ
（平谷ハーモニー）をも
ぎ取りにいらっしゃいま
せんか。おまちしていま
す。（要予約）信州平谷温泉ひまわりの湯 下伊那郡平谷村252 

☎0265-48-2911（信州平谷温泉ひまわりの湯）
■中央道飯田山本ICから車で35分

77 健康食として注目される「きくいも」の収穫祭！

きくいも収穫祭
●11月上旬予定 午前9時～午後3時（予定）

黄色い花を咲かせるきく
いもはイヌリンという水
溶性植物繊維を含んだ
植物で、健康食としても
注目されています。昼食
はきくいもを中心とした
弁当を用意する予定で
す。

☎0260-26-2111（振興課）
■中央道飯田山本IC→三遠南信道天龍峡ICから車20分

61 「みのり」「匠」「知恵」の秋

第18回八ケ岳まるごと収穫祭
●10月28日（土）・29日（日） 午前10時～午後3時

野菜、鉢花、クラフト作
品の販売のほか、手作り
バター、ハロウィンかぼ
ちゃ加工などの体験も
できます。ジャンボかぼ
ちゃコンテストや豚汁の
振舞いもあり1日楽しめ
ます。

八ケ岳中央農業実践大学校 諏訪郡原村17217番地118 ☎0266-79-4738（原村商工会）
■中央道諏訪南ICから車で約15分　■JR茅野駅からタクシーで30分

50 蜂蜜の味比べ！

日本みつばちまつり
●10月中旬

蜂蜜作りや巣箱作りの
特別講習や器具の販
売、全国の会員らが持ち
寄った蜂蜜の味比べなど
が行われます。
養蜂関係者のみならず
一般の方も参加できるイ
ベントです。

中川村サンアリーナ 中川村4711番地
☎①0265-88-3001（役場振興課）②0265-88-3220（信州日本みつばちの会）
■中央道松川ICから車で15分

31 ルビー色の花畑が広がります！

赤そば花まつり
●9月30日（土）・10月1日（日） 午前10時～午後3時

見渡すかぎりの、ルビー
色の絨毯。赤そばの里
は、珍しい赤そばの花が
華麗に咲き誇る場所で
す。当日は様々な農産物
の直売や、そば打ち名人
による手打ちそばが数量
限定で食べられます。

箕輪町 赤そばの里 上古田金原地区 ☎0265-79-3111（産業振興課）
■中央道伊北ICから車で約15分

辰 野 町12 甘くてシャキッとしたスイカが山積み！

神戸すいか祭り
●8月11日（金・祝） 午前9時～午後12時30分

畑の一角のテントに甘く
てシャキッとしたスイカ
が積み上げられ、次々に
無料で振る舞われます。
採れたてトウモロコシの
食べ放題や、野菜・盆
栽・格安スイカの販売・
子ども向け収穫体験もあ
ります。

辰野町神戸 水仙の里 辰野町大字伊那富5507-2（神戸地区高台 農免道路沿い）
☎0266-41-1111（産業振興課農政係）
■中央道伊北ICから車で15分（長野道塩尻ICから30分）

78 食欲の秋！下諏訪産を堪能しよう！

しもすわ秋の産業フェスタ
●11月11日（土） 午前10時～午後1時予定（販売終了まで）

農業祭第2部では地元で
採れた農産物の試食・販
売、JAによる豚汁の無
料配布・イベントショー
等を行います。多くの方
のご来場をお待ちしてお
ります。下諏訪総合文化センター イベント広場 諏訪郡下諏訪町4611番地40 

☎0266-27-1111（産業振興課 農林係）
■長野道岡谷ICから車で15分　■JR下諏訪駅から徒歩10分

63 お母さんが作る美味しくてやさしい味をご堪能あれ！

収穫祭
●10月29日（日） 午前10時～午後2時（売切れ次第終了）

根羽村のお母さんたちが
作る、根羽村産の野菜な
どを使った、美味しくて
体にやさしい郷土料理を
是非お召し上がりくださ
い♪

ネバーランド 下伊那郡根羽村4918-1 ☎0265-49-2111（振興課）
■中央道飯田山本ICから車で30分

51 風の村からおいしい農産物を届けます！！

南みのわ農産物フェア
●10月21日（土） 午前9時30分～午後2時

コシヒカリ「風の村米だ
より」や新鮮な農産物の
販売と地元の牛乳やヨー
グルトが試飲できます。
「味工房」で地元そば粉
使用のガレットやジェラ
－トが好評です。手作り
パン、おやきもおいしよ！

南箕輪村大芝高原味工房前駐車場 上伊那郡南箕輪村2358-5 
☎0265-72-2104（産業課 農政係）
■中央道伊那ICから車で5分

32 食べてモリモリげんきのこ！

昼神温泉朝市
●9月下旬 午前6時～8時

阿智村の特産品をたくさ
ん置いてあります！豊か
な自然で育った作物たち
はまさに美味っ！！
ぜひ昼神温泉朝市まで
お越しください。

昼神温泉朝市広場 ☎0265-43-2220（建設農林課 農政係）
■中央道飯田山本IC又は園原ICから車で10分

16 翔けうたえ、僕らは森のまつりびと

大芝高原まつり
●8月26日（土） 午前10時～

森林のさわやかな風のふ
く大芝高原で「大芝高原
まつり」を開催します。
ふるさとの味コーナーで
地場農産物販売や試食
ができます。隣接の「味
工房」でガレットやジェ
ラ－トが好評です。

南箕輪村大芝高原 上伊那郡南箕輪村2358-5 ☎0265-72-2104（産業課 農政係）
■中央道伊那ICから車で5分

79 南信州最大の収穫祭！

第30回とよおかまつり
●11月11日（土）・12日（日） 11日午前10時～午後6時／12日午前9時30分～午後3時（予定）

味・品質ともに「日本一」と
いわれる特産のりんごや、地
元で採れた野菜など、秋の味
覚を中心とした様々な商品
が70以上のテントで販売さ
れます。1日目夜に繰り広げら
れる「御輿と花火の共演」は
必見。今年は第30回記念大
会として盛大に開催します。

豊丘村役場駐車場 下伊那郡豊丘村神稲3120 
☎0265-35-9050（総務課企画財政係）
■中央道松川ICから車で15分

67 紅葉の名所で地元グルメを楽しむ！

横川紅葉祭り
●10月下旬～11月上旬（予定）

横川渓谷は紅葉の名所
としても知られています。
日本一のかやぶき屋根を
誇るかやぶきの館でのお
いしい手打ちそばなどの
ほか、屋台村や地元産の
きのこ汁、おやきなどの
グルメも満載。

かやぶきの館 辰野町横川2766番地 ☎0266-41-1111（産業振興課農政係）
■中央道伊北ICから車で20分（長野道塩尻ICから30分）　■JR飯田線辰野駅からタクシー約15分

52 紅葉と新そばを味わおう!！

新そば祭
●10月21日（土）・22日（日） 午前10時～午後3時（売切れ次第終了）

秋の紅葉を楽しみなが
ら、国産の新そばを使用
した香り高く美味しい”
手打ちの新そば を゚ご堪
能ください。期間に限ら
ずそば打ち体験のご予約
も承っております。ネバーランド 下伊那郡根羽村4918-1 ☎0265-49-2880（ネバーランド）

■中央道飯田山本ICから車で30分

34 全国的にも珍しい「あけび」の収穫体験！

あけび狩り体験
●9月下旬～10月上旬 午前10時～午後3時

全国的にも珍しい、昔
懐かしい「あけび」の収
穫体験！鮮やかな紫色
に実ったあけびの実が、
皆さんをお待ちしていま
す。

アケビの里 下伊那郡天龍村神原4414-2 ☎0260-32-2001（地域振興課商工観光係）
■中央道飯田山本IC→国道151号→（阿南町新野）→国道418号→446県道大河内中川原線　車で約1時間

20 農家さん自慢の農産物が集結！是非ご堪能ください！

花とくだもの秋の農産物まつり
●9月9日（土） 午前10時30分～午後1時予定（販売終了まで）

農業祭第1部では地元で
採れた農産物の試食・販
売、南知多産の鮮魚等の
無料配布、JAによるイベ
ント等を行います。多く
の方のご来場をお待ちし
ております。赤砂崎公園 多目的広場 諏訪郡下諏訪町10943番地 

☎0266-27-1111（産業振興課 農林係）
■長野道岡谷ICから車で20分　■JR下諏訪駅から20分

南信エリア
下諏訪町、富士見町、原村、辰野町、箕輪町、
飯島町、南箕輪村、中川村、宮田村、松川町、高森町、
阿南町、阿智村、平谷村、根羽村、下條村、売木村、
天龍村、泰阜村、喬木村、豊丘村、大鹿村

94 旬の野菜、果物で皆様をお迎え！

かじかの湯秋の大収穫祭
●11月中旬予定 午前10時～午後3時

信州の南の玄関、伝統
芸能の宝庫「祭り街道の
里」阿南。秘伝の胡桃だ
れの五平餅の他、旬の野
菜・果物などで皆様をお
迎えします。

かじかの湯 下伊那郡阿南町富草4923 ☎0260-22-2000（かじかの湯）
■三遠南信道天龍峡ICから車で15分

99 山ぶどうワインをご賞味ください！

2017宮田村「中央アルプス山ぶどうの里」ワインまつり
●12月9日（土） 正午～午後2時

宮田村の山ぶどうワイン
「紫輝」が発売されて18
年目を迎えます。その年
の紫輝の解禁を祝うワ
インまつりは毎年おかげ
さまで大盛況となってい
ます。ぜひお越しくださ
い。

宮田村体育センター 上伊那郡宮田村6771番地2 
☎0265-85-5864（産業振興推進室農政係）
■中央道駒ヶ根ICから車で10分　■JR飯田線宮田駅から徒歩10分

81 村人の自慢・こだわりが集まるお祭り！

大鹿村産業文化祭
●11月12日（日） 午前9時～午後3時

大鹿村産業文化祭では
村の方がこだわって作り
上げた農作物、村の方が
それらの農作物を使っ
て作り上げたこだわりの
料理、そして様々な工芸
品、装飾品等が並びま
す！

大鹿村交流センター 下伊那郡大鹿村大河原391-2 ☎0265-39-2001（産業建設課）
■中央道松川ICから車で40分

100 りんごの王様“ふじ”即売会！

松川ふじ祭り
●12月10日（日）午前9時～午後2時（予定）

贈答用、自家用、詰め放
題。りんごの王様ふじの
即売会実施！！

松川町中央公民館えみりあ前駐車場 松川町元大島 ☎0265-36-7027（松川町産業観光課）
■中央道松川ICから車で5分

82 地元愛好会による打ち立てそば三昧！

松川そば祭り
●11月18日（土）・19日（日） 午前11時～午後2時

新そばの美味しい風味
と食感を楽しんでくださ
い。

松川町交流センターみらい 松川町上大島2065-1 ☎0265-34-7066（松川町産業観光課）
■中央道松川ICから車で2分

101 柔らかく甘みがある「源助かぶ菜」の収穫体験！

源助かぶ菜の収穫とお葉漬け体験
●12月上旬予定 午前9時～午後3時（予定）

源助かぶ菜は明治時代
に作られた野菜で柔らか
く甘みがあるのが特徴。
このかぶ菜の収穫体験と
お漬物作りを体験頂け
ます。

泰阜村内☎0260-26-2111（村づくり振興室）
■中央道飯田山本IC→三遠南信道天龍峡ICから車20分

83 高森町が「まるごと」味わえる収穫祭！

高森まるごと収穫祭2017
●11月18日（土）・19日（日） 午前9時～午後3時

町文化祭、健康福祉まつ
り、JA祭、商工祭、そし
て収穫を祝うお祭りと、
高森町が「まるごと」味
わえる収穫祭。公式キャ
ラ「柿丸くん」も、皆さん
を待っています。高森町役場駐車場および高森中学校グラウンド 下伊那郡高森町2183-1 

☎0265-35-9441（経営企画課協働推進係）
■中央道松川ICから車で15分（飯田ICから25分）

84 喬木の美味しい味覚が大集合

喬木村総合文化祭・JA祭り
●11月18日（土）・19日（日） 午前9時～午後3時30分

村内の直売所、飲食店、
農家が出店するテント村
では喬木村の美味しい
味覚が勢揃い。もち投
げや豚汁の振る舞いも
大好評。子どもから大人
まで楽しめるイベントで
す。

Aコープたかぎ店前駐車場 喬木村1440-1 ☎0265-33-2001（喬木村役場産業振興課）
■中央道松川IC又は飯田ICから車で25分

86 絶景！南アルプスを眺めながら、大鹿の食を楽しむ！

上蔵収穫祭
●11月19日（日） 午前9時30分～午後1時30分

雑穀おこわ・野菜たっぷ
り楽姓汁の振る舞いや
お餅つき、野菜・雑穀の
販売などを今年も行いま
す！南アルプス赤石岳を
眺めながら大鹿村の食を
楽しみませんか？お堂の館（上蔵地区） 下伊那郡大鹿村大河原 ☎0265-39-2001（代）

（楽姓クラブWAZO（大鹿村役場 産業建設課））
■中央道松川ICから車で50分

87 今年収穫した新そば300食限定で提供

赤和ひまわりの会　新そば祭り
●11月中旬（予定）

熟練のそば打ち名人が村
内で栽培したそばの実を使
用し、心をこめて打ち上げ
たそばを是非ご堪能くださ
い。

高山村保健福祉総合センター（チャオル） 高山村大字牧130-1 ☎026-214-9296（産業振興課農政係）
■上信越道須坂長野東IC又は小布施スマートICから車で20分
■JR長野駅より長野電鉄須坂駅下車、長電バス山田温泉行YOU游ランド入口下車徒歩1分

成就地区圃場 ☎026-269-2323（観光協会（役場内））
■上信越道長野ICから車で40分
■JR長野駅からアルピコバス高府行で50分さらにタクシーで10分

89 旬の「あまもっくら」とした味わい

ねずみ大根まつり
●11月中旬 午前10時～午後4時

畑での収穫体験や、おしぼ
りうどんの振る舞い、販売
や抽選会など盛りだくさん
に用意してお待ちしており
ます。この機会にぜひ、旬の
「ねずみ大根」をご堪能く
ださい。人気の坂城町キャ
ラクター「ねずこん」も登場
します。

さかき地場産直売所「あいさい」 埴科郡坂城町大字中之条56-7
☎0268-82-3111（坂城町産業振興課）
■上信越道坂城ICから車で3分　■しなの鉄道テクノさかき駅から徒歩10分

96 採れたて野沢菜で作ろう、My野沢菜漬け！

野沢菜採り・漬けツアー
●11月下旬

野沢菜を採ったら今度は漬
けてみましょう。やっぱり野
沢菜漬けははずせないです
ね。自分で漬けた野沢菜は
きっとおいしいこと間違いな
し！是非お越しください。

88 蜜がいっぱいのサンふじ収穫体験！

信州高山温泉郷観光協会 りんご狩り
●11月中旬（予定）

寒暖差のある高山村で栽
培されたりんごはとっても
甘味があり、おいしいです。
真っ赤に実ったりんごを自
分の手で収穫してみません
か。

高山村内 ☎026-242-1122（信州高山温泉郷観光協会）
■上信越道須坂長野東IC又は小布施スマートICから車で20分

信州自慢の農産物や特産品など賞品多数！
アンケートに答えてふるってご応募下さい。

 抽選・発表 厳正なる抽選のうえ、当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

応募条件 各町村で開かれる収穫祭に来場
実施期間 6月～12月（計5回抽選を実施）

応募先 〒380-0935 長野県長野市中御所1-53「元気なふるさと 収穫祭事務局」宛
期間中毎月 月末消印有効

ご住所
〒

お名前
tel

E-mail

※応募用紙は収穫祭めぐりホームページからもダウンロードできます。
※ご記入いただきました個人情報は、プレゼントの発送および更なる誘客を図るための個人を特定しない統計資料の作成目的のみに
使用させていただきます。

Q1  本日はどちらからお越しになりましたか？（都道府県でお答え下さい
　　  ＊長野県内からお越しの方は市町村名でお答え下さい　　 
都道府県名　　　　　　　　　　　　　　　　 交通手段　1.お車　2.列車・バス　3.徒歩　

　　　　  4.その他（　　　　　　　　  　　　　　　　）  

Q3   お越し頂いた収穫祭を どのように知りましたか？（複数回答可）
1.ポスター　2.パンフレット　3.新聞広告（新聞名：　　　　　　　　　　　　　　 　　　）4.ラジオ番組
5.WEB・SNS　6.知人・友人から聞いて　7.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　）

Q4  お越し頂いた収穫祭のどんなところに興味を持ちましたか？
1. 収穫物・特産品の販売　2.イベント　3.観光スポット　4.収穫体験　5.無料試食
6.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　）

Q5   本日はどなたとお越しになりましたか？
1. お一人　2.ご夫婦　3.ご家族　4.友人　5.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　   　　）

Q2   どの町村の収穫祭にお越し頂きましたか？（都道府県でお答え下さい）
 町村名　　　　　　　　　　　　　　　　　  催事名　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Q6   差し支えなければ性別とご年齢を教えて下さい。
性別　1.男性　　2.女性 年齢　1. 20歳未満　　2. 20歳代　　3. 30歳代　　4. 40歳代　

　　　5. 50歳代　　　6. 60歳代　　7. 70歳以上

Q7   お越し頂いた収穫祭についてご意見・ご感想をお聞かせ下さい。

収 穫 祭 め ぐ り
特産品プレゼント応募用紙

アンケートに答えて
おいしい特産品をもらおう！

※お越しになった町村に限らず、県内いずれかの町村の特産品が抽選で当たります！

応募方法 収穫祭会場にて、アンケートにご記入の上、会場の専用応募箱にご投函頂くか、
応募先までご郵送ください。

※写真はイメージです。



６月

6月24日（土）～7月9日（日） 小布施チェリーキッスフェア 小布施町 1
6月下旬～8月上旬 ブルーベリー収穫まつり 小川村 2
6月下旬～11月下旬（期間内の
毎週日曜日） 日曜朝市 大鹿村 3
6月下旬～7月下旬 ブルーベリー狩り 喬木村 4

７月

7月上旬～下旬 ブルーベリー収穫体験 大鹿村 5
7月中旬～12月上旬（第1・第3土
曜日）※都合により変更あり

「軽トラ市場」
なぎそグリーンマーケット 南木曽町 6

7月中旬～8月上旬 新野千石平道の駅とうもろこし祭 阿南町 7

８月

8月下旬～12月中旬（出荷状況
に応じて）

JA高山共撰所
信州高山さわやかりんご祭り 高山村 8

8月5日（土）・6日（日） 黒姫高原とうもろこし祭り 信濃町 9
8月上旬 石の戸まつり 筑北村 10
8月上旬～ トウモロコシもぎとり体験 平谷村 11
8月11日（金・祝） 神戸すいか祭り 辰野町 12
8月19日（土）・20日（日） 川上村高原野菜の収穫祭 IN 根羽村 川上村 13
8月19日（土） 道の駅池田夏祭り 池田町 14
8月25日（金）～27日（日） 第11回 いけだまちてるてる坊主

アート展＆かかし夏祭り 池田町 15
8月26日（土） 大芝高原まつり 南箕輪村 16
8月下旬・10月下旬（予定） 農産物等直売所感謝祭 北相木村 17

９月

9月9日（土） 直売所感謝祭 南牧村 18
9月9日（土）　 朝日村大博覧会Ⅲ 朝日村 19
9月9日（土） 花とくだもの秋の農産物まつり 下諏訪町 20
9月9日（土）・10日（日） 第14回　法印さんとそばの花まつり 山ノ内町 21
9月10日（日） 夢白馬ろまん市収穫祭 白馬村 22
9月10日（日） 第3回 南信州まつかわ

ハーフマラソン大会 松川町 23
9月上旬～10月中旬 英国りんごフェア 飯綱町 24
9月中旬 巨峰まつり 生坂村 25
9月中旬～下旬 小布施ブラムリーフェア 小布施町 26
9月中旬～下旬 ぶどう祭り 坂城町 27
9月中旬～10月上旬 西原ぶどうまつり 中川村 28
9月30日（土） 第16回 木曽駒高原きのこまつり 木曽町 29
9月30日（土）・10月1日（日）
予定 きのこ祭り 小谷村 30
9月30日（土）・10月1日（日） 赤そば花まつり 箕輪町 31
9月下旬 昼神温泉朝市 阿智村 32
9月下旬～10月上旬 きのこ祭り 坂城町 33
9月下旬～10月上旬 あけび狩り体験 天龍村 34

10月

10月1日（日）～31日（火） 新そば祭り 飯綱町 35
10月7日（土）～9日（月・祝） 新野千石平道の駅収穫祭「生産者の心意気」 阿南町 36
10月8日（日） 秋の直売所祭り 小海町 37
10月8日（日） ダッタンそば収穫祭 長和町 38
10月8日（日） 第19回 月の里収穫祭 麻績村 39
10月8日（日） こだまの森秋の感謝祭 木祖村 40
10月上旬 商工祭まつたけそば祭 南相木村 41
10月上旬 昼神温泉朝市 阿智村 42
10月14日（土）・15日（日） 小布施六斎市・秋の味覚祭 小布施町 43
10月14日（土）・15日（日） 赤とんぼフェスティバルINいくさか 生坂村 44
10月15日（日） 第34回 信州木曽 開田高原そば祭り 木曽町 45
10月15日（日） 第4回 信州池田町ワイン祭り 池田町 46
10月15日（日） 第32回 森の里の秋まつり 大桑村 47
10月中旬～下旬 よってかっしゃい山ノ内　秋の収穫祭 山ノ内町 48
10月中旬 新そば祭りと収穫祭 筑北村 49
10月中旬 日本みつばちまつり 中川村 50
10月21日（土） 南みのわ農産物フェア 南箕輪村 51
10月21日（土）・22日（日） 新そば祭 根羽村 52
10月22日（日） たかやしろ振興会 秋のたる滝まつり 木島平村 53
10月22日（日） ねんりん「秋の収穫祭」 野沢温泉村 54
10月22日（日） 栄村収穫祭 栄村 55
10月22日（日） JA大北池田地区農業祭 池田町 56
10月22日（日） 高原の縄文王国収穫祭 富士見町 57
10月28日（土）　 おぶせ栗まつり 小布施町 58
10月28日（土）・29日（日） 第13回 法印さんと新そばまつり 山ノ内町 59
10月28日（土）・29日（日） いいちゃん産業まつり 飯島町 60
10月28日（土）・29日（日） 第18回八ケ岳まるごと収穫祭 原村 61
10月29日（日） 森の駅マルシェかわかみ秋の収穫祭 川上村 62
10月29日（日） 収穫祭 根羽村 63
10月下旬 食彩市場たる川収穫祭 木島平村 64
10月下旬 安曇野まつかわ秋祭り収穫祭 松川村 65
10月下旬～11月上旬 そば祭り 松川村 66
10月下旬～11月上旬（未定） 横川紅葉祭り 辰野町 67
10月下旬～11月下旬 りんご狩り 喬木村 68

11月

11月1日（水）～30日（木） りんごスウィーツフェア 飯綱町 69
11月3日（金・祝） 蕨温泉まつり 高山村 70
11月3日（金・祝） ふるさと収穫感謝祭 信濃町 71
11月3日（金・祝） ひのきの里の秋まつり 上松町 72
11月3日（金・祝）～5日（日） 発地市庭　秋の大収穫祭 軽井沢町 73
11月5日（日） 秋色感謝祭＆新米まつり 売木村 74
11月5日（日）～11月10日（金） 第15回 聖高原北山新そば祭り 麻績村 75
11月上旬 和田宿新そば祭り 長和町 76
11月上旬予定 きくいも収穫祭 泰阜村 77
11月11日（土） しもすわ秋の産業フェスタ 下諏訪町 78
11月11日（土）・12日（日） 第30回 とよおかまつり 豊丘村 79
11月12日（日） 道祖神と新そば祭り 山形村 80
11月12日（日） 大鹿村産業文化祭 大鹿村 81
11月18日（土）・19日（日） 松川そば祭り 松川町 82
11月18日（土）・19日（日） 高森まるごと収穫祭2017 高森町 83
11月18日（土）・19日（日） 喬木村総合文化祭・JA祭り 喬木村 84
11月19日（日） ねんりん「感謝祭」 野沢温泉村 85
11月19日（日） 上蔵収穫祭 大鹿村 86
11月中旬 赤和ひまわりの会 新そば祭り 高山村 87
11月中旬 信州高山温泉郷観光協会 りんご狩り 高山村 88
11月中旬 ねずみ大根まつり 坂城町 89
11月中旬 秋の大収穫祭 佐久穂町 90
11月中旬 おいで菜祭 立科町 91
11月中旬 たてしなりんご「ふじ祭」 立科町 92
11月中旬 野沢菜・大根収穫体験祭（御代田町

農業青年団体「浅間クラブ」主催） 御代田町 93
11月中旬予定 かじかの湯秋の大収穫祭 阿南町 94
11月23日（木・祝） 第50回 文化文政風俗絵巻之行列 南木曽町 95
11月下旬 野沢菜採り・漬けツアー 小川村 96
11月下旬 青木村産業祭2017＆

タチアカネ新そばまつり 青木村 97
11月下旬 農ん喜村収穫祭 立科町 98

12月
12月9日（土） 2017宮田村「中央アルプス山ぶどう

の里」ワインまつり 宮田村 99
12月10日（日） 松川ふじ祭り 松川町 100
12月上旬予定 源助かぶ菜の収穫とお葉漬け体験 泰阜村 101

収穫祭カレンダー

油井宇宙飛行士のツイッターはこちら➡ @Astro_Kimiya

八ヶ岳中信高原
国定公園

秩父多摩
甲斐

国立公園

南アルプス
国立公園

上信越高原
国立公園

妙義荒船
佐久高原
国定公園

妙高戸隠連山
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中部山岳
国立公園

天竜奥三河
国定公園

三峰川水系
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別所温泉

高峰高原
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峰の原高原
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なべくら高原

飯綱高原
丹霞郷

飯綱東高原

戸隠高原

黒姫高原

斑尾高原

萱野高原

鹿嶺高原

大芝高原

木曽駒高原

木曽駒ヶ岳
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富士見高原

野辺山高原

霧ヶ峰高原

上諏訪温泉
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あんずの里
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カヤの平高原

北志賀高原
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寝覚の床
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大平高原

御岳高原

御嶽

赤沢自然休養林

戸倉・上山田温泉

信州高山温泉郷

須坂

小布施

昼神温泉郷

茶臼山高原

富士見台高原

しらびそ高原
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須坂市

すわし

諏訪市

こまがねし

駒ヶ根市

ちのし

茅野市

おかやし

岡谷市

いなし

伊那市

いいだし

飯田市

いいやまし

飯山市

なかのし

中野市

ながのし

長野市

おおまちし

大町市

まつもとし

松本市

うえだし

上田市

こもろし

小諸市

とうみし

東御市

さくし

佐久市

しおじりし

塩尻市

南佐久郡
さくほまち

佐久穂町

南佐久郡
きたあいきむら

北相木村

南佐久郡
みなみあいきむら

南相木村

南佐久郡
こうみまち

小海町

南佐久郡
みなみまきむら

南牧村

南佐久郡
かわかみむら

川上村

諏訪郡
しもすわまち

下諏訪町
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原村
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飛地
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みやだむら

宮田村

上伊那郡
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中川村

下伊那郡
まつかわまち

松川町

下伊那郡
とよおかむら

豊丘村

下伊那郡
たかぎむら

喬木村

下伊那郡
おおしかむら

大鹿村

下伊那郡
やすおかむら

泰阜村
下伊那郡
しもじょうむら

下條村

下伊那郡
てんりゅうむら

天龍村

下伊那郡
あなんちょう

阿南町

下伊那郡
うるぎむら

売木村

下伊那郡
ねばむら

根羽村

下伊那郡
ひらやむら

平谷村

上伊那郡
いいじままち

飯島町

下伊那郡
たかもりまち

高森町

下伊那郡
あちむら

阿智村

木曽郡
なぎそまち

南木曽町

木曽郡
おおくわむら

大桑村

東筑摩郡
あさひむら

朝日村

木曽郡
きそむら

木祖村
上伊那郡
たつのまち

辰野町

木曽郡
あげまつまち

上松町木曽郡
おうたきむら

王滝村

木曽郡
きそまち

木曽町

下水内郡
さかえむら

栄 村

下高井郡
のざわおんせんむら

野沢温泉村

下高井郡
やまのうちまち

山ノ内町

上高井郡
たかやまむら

高山村

上高井郡
おぶせまち

小布施町

下高井郡
きじまだいらむら

木島平村

上水内郡
しなのまち

信濃町
上水内郡
いいづなまち

飯綱町

北安曇郡
おたりむら

小谷村

北安曇郡
はくばむら

白馬村

上水内郡
おがわむら

小川村

東筑摩郡
ちくほくむら

筑北村

東筑摩郡
おみむら

麻績村

東筑摩郡
いくさかむら

生坂村

北安曇郡
いけだまち

池田町

北安曇郡
まつかわむら

松川村

あづみのし

安曇野市

埴科郡
さかきまち

坂城町

ちくまし

千曲市

小県郡
あおきむら

青木村
北佐久郡
かるいざわまち

軽井沢町

北佐久郡
みよたまち

御代田町

北佐久郡
たてしなまち

立科町

小県郡
ながわまち

長和町

東筑摩郡
やまがたむら

山形村

乙妻山
2318

松尾山
1678

柳原岳
1788

五地蔵岳
1998

佐渡山
1828

乗鞍岳
2469

風吹岳
1888

杓子岳
2812

小遠見山
2007

権現山
1223

小熊山
1302

鷹狩山
1164

丸山
1377

白沢天狗山
2036

岩小屋沢岳
2630

小蓮華山
2766

白馬鑓ヶ岳
2903

陣場平山
1258

富士ノ塔山
992

蕎麦粒山
1072

八方山
1669

一夜山
1562

物見山
1433

柄山
1339

赤沢岳
2678

鳴沢岳
2641

北葛岳
2551船窪岳

2459
不動岳

2601

双六岳
2860

真砂岳
2862

唐沢岳
2633

北穂高岳
3106

前穂高岳
3090

奥穂高岳
3190

西穂高岳
2909 鍋冠山

2194

中山
2492

雨引山
1371

黒沢山
2051

根子岳
2207

妙徳山
1293

米子山
1404

土鍋山
1999

浦倉山
2091

万座山
1994

赤石山
2109

笠法師山
1919

又七山
1807

高標山
1747

茶臼山
730

毛無山
1650

高倉山
850

湯ノ丸山
2101

黒斑山
2404

高峯山
2106

八風山
1315

戸谷峰
1629

王ヶ頭
2034

大出山
1594

武石峰
1972

男山
1851

三国山
1979

五郎山
2132

高登谷山
1846

横尾山
1818

板石山
1218

四方原山
1632

飯盛山
1653

丸山
2224

三ッ石山
2017

地蔵岳
2371

陣馬形山
1445

二児山
2243

奥茶臼山
2474

前茶臼山
2331

本山
1133

大西山
1741

金森山
1703

大沢岳
2820

高ボッチ山
1665

前鉢伏山
1836

宮入山
1531

小滝山
1661

小河内岳
2802

摺古木山
2169

剣ヶ峰
3067

継母岳
2867

三浦山
2394

三笠山
2256

阿寺山
1558

大鈴山
1386

鳥捕山
1271

砂小屋山
1471

西股山
1717

奥三界岳
1811

卒塔婆山
1541

兀岳
1636

南沢山
1564

念丈岳
2291

烏帽子岳
2195

小八郎岳
1470

本高森山
1890

越百山
2614

宝剣岳
2931

烏帽子山
2123

権現山
1749

将棊頭山
2730

茶臼山
2658

大棚入山
2375

三国山
1611

鯉子山
1590

三国山
1162

鎌ヶ峰
2121

小鉢盛山
2374

烏帽子岳
1952

大笹沢山
2040

独鈷山
1266

烏帽子岳
2230竜王山

1900

焼額山
1960

布岩山
1495

西ノ岩菅
1642

三ッ山
1611

大岩山
1942

大倉山
2054

八十三山
2101

赤倉山
1938

大高山
2079

三界山
1396

不動峰
1374

大城山

傘山
1125

入山
1626

夫神岳
1250

大明神岳
1232

鬼面山
1890

聖岳
3013

池口岳
2392

光岳
2592

茶臼岳
2604

赤石岳
3121

茶臼山
1416

熊伏山
1654

富士見台
1739

恵那山
2191

大川入山
1908

甲斐駒ケ岳
2967

仙丈ヶ岳
3033

戸倉山
（伊那富士） 

1681

塩見岳
3047

南駒ヶ岳
2841

空木岳
2864

南木曽岳
1677

安平路山
2363

風越山
（権現山）

1535

経ヶ岳
2296

木曽駒ヶ岳
2956

小秀山
1982

赤岳
2899

阿弥陀岳
2805

権現岳
2715

編笠山
2524

横岳
2829

硫黄岳
2760

天狗岳
2646

守屋山
1651

入笠山
1955

鋸岳
2685

蓼科山
2531

横岳
2480

茂来山
1718

御座山
2112

天狗山
1882

甲武信ヶ岳
2475

国師岳
2592

金峰山
2599

四阿山
2354

烏帽子岳
2066

浅間山
2568

鼻曲山
1655

荒船山
1423

志賀山
 2037

横手山
 2305

笠ヶ岳
2076

御飯岳
2160

斑尾山
1382

高社山
（高井富士）

1351

佐武流山
  2192

鳥甲山
2038

岩菅山
2295

苗場山
2145

白砂山
2140

荒倉山
1432

高妻山
2353

戸隠山
1904

西岳
2053

飯縄山
1917

黒姫山
2053

東山
1849

天狗原山
2197

堂津岳
1927

雨飾山
1963

大渚山
1566

白馬岳
2932

唐松岳
2696

聖山
1447

虫倉山
1378

五竜岳
2814

鹿島槍ヶ岳
2890

爺ヶ岳
2670

蓮華岳
2799

針ノ木岳
2821

冠着山
1252

子檀嶺岳
1223

餓鬼岳
2647

燕岳
2763

大天井岳
2922

常念岳
2857

烏帽子岳
2628

野口五郎岳
2924

槍ヶ岳
3180

三俣蓮華岳
2841

鷲羽岳
2924

蝶ヶ岳
2677

焼岳
2455 霞沢岳

2646

有明山
2268

鉢伏山
1929

鉢盛山
2447

乗鞍岳
3026

小川山
2418

高烏谷山
1331

大滝山
2616

篭ノ登山
2227

太郎山
1164

五里ヶ峰
1094

高雄山
1166

大洞山
1316

車山
1925

縞枯山
2403

茶臼山
2384

美ヶ原

八ヶ岳

霧ヶ峰

御嶽山

鍋倉山
1289

妙高高原I.C

豊田飯山I.C

信州中野I.C

上田菅平I.C

塩尻北I.C

諏訪南I.C

小淵沢I.C

須坂長野東I.C

東部湯の丸I.C

碓氷軽井沢I.C

更埴I.C

長野I.C

麻績I.C

安曇野I.C

松本I.C

塩尻I.C

岡谷I.C

諏訪I.C

伊北I.C

伊那I.C

松川I.C

駒ヶ根I.C

飯田I.C

飯田山本I.C

天龍峡I.C

喬木I.C園原I.C

坂城I.C

小諸I.C

佐久I.C

佐久中佐都I.C

佐久北I.C

佐久南I.C

信濃町I.C
黒姫野尻湖P.A

小布施P.A
スマートI.C

佐久平P.A
スマートI.C

姨捨S.A
スマートI.C

松代P.A

千曲川さかきP.A

東部湯の丸S.A

筑北P.A

みどり湖P.A

諏訪湖S.A

辰野P.A

中央道原P.A

小黒川P.A

駒ヶ岳S.A

座光寺P.A

阿智P.A

更埴
JCT

佐久小諸JCT

岡谷
JCT

梓川S.A
スマートI.C

鎌池

風吹大池

奥
裾
花
湖

白馬大池

八方池

姫
川

青木湖

木
崎
湖

中綱湖

高
瀬
川

御岳湖

三浦貯水池

白駒の池

八千穂レイク

霊仙寺湖

大座
法師池

菅平湖

美鈴湖

鏡池

三
峰
川

美
和
湖

梓湖

大正池

明神池

田代池

奥
木
曽
湖

梓川

天
竜
川

天
竜
川

木
曽
川

木
曽
川

千曲川

犀川

千
曲
川

裾花川

白樺湖

諏訪湖 松原湖蓼科湖

御射鹿池

天
竜
川

女神湖

千
曲
川

王滝川

自然湖

野々海池

北竜湖

大沼池

塩沢湖

関電トロリーバス

北信濃ふるさとの
森文化公園

志賀中野有料道路

鳥居峠

地蔵峠

地蔵峠

修那羅峠

保福寺峠

扉峠

猿ヶ馬場峠

北八ヶ岳

ロープウェイ

鳥居峠

新鳥居

トンネル

権兵衛峠
（通行止）

姥神トンネル

駒ヶ岳
ロープウェイ

御岳ロープウェイ 御岳ブルー
ライン

八方アルペンライン

岩岳ゴンドラリフト

五竜テレキャビン

47ゴンドラリフト

フクジュソウ

一本松峠

ツツジ

ヤマブキ

ミズバショウ

ニッコウキスゲ

ナノハナ
ミズバショウ

ツツジ

アジサイ

ミズバショウ
ツツジ

ミズバショウ

モモ

ツツジ

ツツジ
リンドウ

万座峠

ツツジ

ツツジ

ミズバショウ

ミズバショウ

ミズバショウ

コマクサ

レンゲツツジ

小田井宿

八幡宿

望月宿

シャクナゲ群生地

シャクナゲ群生地

レンゲツツジ群生地キバナシャクナゲ群生地

すずらん

ゴンドラ

すずらん

蓼
科
スカ

イ
ラ
イ
ン

（
冬
季
通
行
止
）

内山峠

馬越峠

麦草峠

杖突峠（
通
行
止
）

山野草

清
内
路

ト
ン
ネ
ル

桃源郷

（
全
面
通
行
止
）

ヤマザクラ

栂池パノラマウェイ

富士見台高原
ロープウェイ

冬季通行止
冬季通行止

地獄谷温泉
地獄谷野猿公苑

新
湯
田
中
穂
波

渋
安代

湯田中
星川

角間
上林

権兵衛トンネル

矢筈トンネル

三 遠南信自動車
道（無料）

新地蔵トンネル

大町アルペンライン

大町ダム

七倉ダム

奥裾花ダム

高瀬ダム

日本土人形資料館

一本木公園

高梨館跡公園
中野陣屋・県庁記念館

碓
氷

バイパス

信州スカイパーク

発哺温泉

たかまがはら温泉

幕岩温泉 志賀山温泉

志賀高原ロマン美術館

ほたる温泉

木戸池温泉

あじさい小道

ひまわり

奥裾花キャンプ場

飯綱高原キャンプ場

戸隠牧場
戸隠キャンプ場

どんぐりハウス

八十二森のまなびや

ふるさとの館

薬師沢石張水路工

中山高原
居谷里湿原

白馬岩岳ゆり園&
マウンテンビュー

八方尾根自然研究路

白馬五竜
高山植物園

飯縄神社

むれ水芭蕉園

エムウェーブ

北野カルチュラルセンター

ビッグハット

大室古墳群

水野美術館

七味温泉
五色温泉松川渓谷温泉

雷滝

奥山田温泉

蕨温泉
子安温泉

YOU游ランド

アルプス
公園

アザレアライン
（よもぎこば林道）

和田峠

唐沢
一里塚

三十三体
観音

臼田宇宙空間
観測所

農産物直売所 夢の森

乙女の森バンガロー村
乙女の滝

白樺群生地 駒出池キャンプ場

鼻顔稲荷神社

うすだスタードーム 鎌倉彫記念館

佐久市子ども未来館

佐久平ハイウェイオアシス パラダ
昆虫体験学習館

佐久市立近代美術館
佐久一萬里温泉

せせらぎ温泉
駒形神社

八幡神社

浅間縄文ミュージアム

十石峠

信州峠

田口峠

碓氷峠

ビ
ー
ナスラ
イ
ン

大
門
街
道

ハーモ美術館
北澤美術館

サンリツ服部美術館

諏訪市原田泰治美術館

SUWAガラスの里

毒沢鉱泉

下諏訪温泉

日本電産サンキョーオルゴール記念館すわのね
諏訪大社下社秋宮

諏訪大社下社春宮
万治の石仏

岡谷
温泉

上諏訪温泉
諏訪市美術館

くらすわ

高島城

上原城跡

桑原城跡

旧林家住宅
イルフ童画館

平出博物館

岡谷蚕糸博物館

すわっこランド

食祭館

おぎのやドライブイン
諏訪インター店

たてしな自由農園花蒔店

たてしな自由農園
原村店

箕輪ダム（もみじ湖）

味噌川ダム

上
高
地
乗
鞍

ス
ー
パ
ー
林
道

乗鞍エコーライン

北沢峠

折草峠

伊
那
街
道

遠
州
街
道

戸倉温泉

上山田温泉
城山史跡公園

水上布奈山
神社

新戸倉
温泉

智識寺

熊の湯温泉

布引温泉あぐりの湯こもろ

中棚温泉
小諸温泉

大谷地鉱泉
旧小諸本陣

高濱虚子記念館

小諸高原美術館
ハローアニマル

布引観音

小諸城址懐古園
藤村記念館

小山敬三美術館

佐久市立天来記念館
望月歴史民俗資料館 五郎兵衛記念館

滝観音

蓼科高原
美術館

真山家住宅

琵琶滝
不動滝

牧尾ダム

聖山パノラマ
オートキャンプ場

安房トンネル

三遠南信自動車道

五
輪
大
橋

有
料
道
路

三才山トンネル

有料道路

平井寺トンネル
有料道路

白糸ハイランドウェイ

新和田トンネル

有料道路

若一王子神社

中
条
温
泉

山
路
智
恵

絵
手
紙
美
術
館

北野天満温泉
北野天満宮

信越さかえ

木島平村観光交流センター

飯山城址
高橋まゆみ人形館

ふるさと物産センター
ねんりん

小赤沢温泉

屋敷温泉

上野原温泉

栃川温泉
和山温泉

切明温泉

なべくら高原森の家

野々海高原

白山神社

彦神別神社

富倉峠

戸狩温泉

野沢温泉
とん平高原

小菅神社

福島の棚田
阿弥陀堂
馬曲温泉

龍興寺清水
手すき和紙体験の家

飯山市美術館
伝統産業会館

飯山市ふるさと館

正受庵

まだらおの湯

斑尾高原温泉

牧ノ入高原

竜王温泉

渋峠

万座温泉

中山晋平記念館

岩松院

オアシスおぶせ

浄光寺
おぶせ温泉

一茶ゆかりの里

北斎館

高野辰之記念館

野尻湖ナウマンゾウ博物館

須坂温泉
須坂クラシック美術館
歴史民俗資料館

福寿の湯温泉

田中本家博物館
臥竜公園・須坂市動物園

須坂アートパーク
世界の民俗人形博物館
須坂版画美術館

湯っ蔵んど

仙仁温泉

保科温泉

菅平温泉

渋沢温泉

菅平高原温泉

北野美術館戸隠館

長野市立博物館
川中島古戦場茶臼山恐竜公園

動物園

スパイラル

米子大瀑布

もみじ荘

長嶺温泉

黒姫温泉
旬花咲く黒姫高原

黒姫童話館

一茶記念館

味わい広場
直売センター
いいづな歴史

ふれあい館

いいづなアップル
ミュージアムむれ天狗の館

中尾山温泉

やきもち家

音楽堂

神告げ温泉

戸隠地質
化石博物館

戸隠森林植物園

奉納温泉

小谷温泉

姫川温泉

島温泉

来馬温泉

深山の湯

下里瀬温泉
おたり名産館
小谷村郷土館

千国の庄史料館
牛方宿

大出公園

奥
裾
花
渓
谷

若栗温泉

天狗原

白馬大雪渓

白馬姫川温泉

奥白馬温泉

白馬みずばしょう温泉

栂池温泉

白馬鑓温泉

白馬塩の道温泉
白馬八方温泉

白馬ジャンプ競技場

白馬かたくり温泉

木崎湖温泉 信州不動温泉
さぎり荘

びんぐし湯さん館
さかき千曲川バラ公園

金熊温泉

すずむし荘

盛蓮寺

霊松寺

仁科神明宮

池田町ハーブセンター

長峰山展望台

会田宿

青柳宿

北アルプス展望美術館
有明山神社有明温泉

中房温泉

湯俣温泉
膠状珪酸および珪華噴湯丘と球状石灰石

噴湯丘と球状石灰石

松尾寺

安曇野穂高温泉郷
八面大王足湯

安曇野ジャンセン美術館

満願寺

安曇野蝶ヶ岳温泉

安曇野みさと温泉

大宮熱田神社

若宮八幡宮

清水寺 朝日美術館
歴史民俗資料館

郷原宿

洗馬宿

本山宿

上高地温泉

中の湯温泉
坂巻温泉

さわんど温泉
沢渡バスターミナル

竜島温泉

白骨温泉

乗鞍高原温泉三本滝

野麦峠

長峰峠

境峠

奈川温泉

新奈川温泉

野麦街道

こだまの森

木曽くらしの工芸館

木曽漆器館

義仲館

横川の蛇石

グリーンビレッジ横川
かやぶきの館

「是より南木曽路」の碑

ゲンジボタル発生地
（ほたる童謡公園）

贄川関所跡
贄川宿

堀内家

小野家

深澤家

塩尻宿

手塚家

川浦歴史の里

日本中心
の標

県営総合射撃場
たつの荒神山温泉

辰野美術館

みのわ温泉

産直市場グリーンファーム
鳩吹公園

きのこ王国（グリーン期）

農産物直売所「にこりこ」
にこりこキッチンたべりこ

ファーマーズあじ～な
円筒分水工群

地場センターチャオ

松川町交流センターみらい

信州伊那梅苑
赤そばの里

中曽根のエドヒガン

まほら伊那羽広温泉
みはらしファーム

登内時計記念博物館

小黒川渓谷

黒川渓谷
聖職の碑

宮田高原

福島関所資料館
福島関所跡

福島宿

木曽路美術館

二本木温泉

代山温泉

地蔵峠

西野温泉
開田温泉

御嶽明神温泉
鹿ノ瀬温泉

木曽温泉 美空ひばり歌の里

高遠温泉 遠照寺

常福寺
南アルプス長谷ビジターセンター

熱田神社

南アルプス林道バス
営業所

高遠城址公園

大草城址公園

妻籠城跡

崖の湯温泉

中山道

碌山美術館

安曇野市
豊科近代美術館

松本市美術館
旧松本高等学校

豊科温泉

穴沢温泉

万葉歌碑
ウエストン碑

田沢温泉

草湯温泉

武水別神社

稲荷山温泉
長野県立歴史館

あんずの里物産館

坂木宿ふるさと歴史館
鉄の展示館

森将軍塚

田毎の月

真田信之霊屋

真田信重霊屋

旧横田家住宅

池の平湿原

信綱寺 長谷寺

高峰温泉

車坂峠

奈良原温泉

池波正太郎真田太平記館

信濃国分寺
三重塔

国分寺史跡公園
信濃国分寺資料館

信州国際
音楽村

あさつゆ

生島足島神社

無言館

前山寺
信濃デッサン館

北向観音

常楽寺

沓掛温泉

中禅寺

鹿教湯温泉

大塩温泉

長門温泉

布引観音温泉

岳の湯温泉

和田宿ステーション

美しの塔

和田宿温泉
和田宿

扉温泉

美ヶ原温泉
旧開智学校
松本城

筑摩神社
若宮八幡神社

弘法山古墳

牛伏川
フランス式
階段工

日本浮世絵博物館
松本市歴史の里 美ヶ原高原美術館

黒耀石体験
ミュージアム

御泉水自然園

八千穂高原
自然園

霊泉寺温泉

武石あじさい公園
武石観光センター

余里の一里花桃

丸子郷土博物館

芸術むら公園
梅野記念絵画館

法住寺
虚空蔵堂

上田市立博物館
上田城跡公園

サントミューゼ

天狗温泉

千ヶ滝温泉
菱野温泉
菱野薬師

不動滝

佐久穂町農産物直売所

プチマルシェこうみ
（小海町農産物加工直売所）

白樺高原総合観光センター

蓼科牧場ゴンドラリフト
蓼科ふれあい牧場

内山峡

龍岡城五稜郭
川村吾蔵記念館

日本で海から
一番遠い地点

新海三社神社

奥村土牛記念美術館

小海町高原美術館

春日渓谷
望月高原

蓼科第二牧場

陣内
森林公園

朝日の丘公園

長門牧場
長野県望月少年自然の家

つどいの里
八ヶ岳山野草園

姫木平

春日温泉

古谷渓谷

ぴんころ地蔵

小野宿

矢彦神社
小野神社

初期中山道

望月温泉

内山城跡

布施温泉

あさしな温泉

内山牧場
初谷温泉

旧中込学校 コスモス街道

セゾン現代美術館
見晴台

聖パウロ教会
ユニオンチャーチ

ショー記念礼拝堂
旧三笠ホテル

星野温泉
塩壺温泉

ゆうすげ
温泉

分去れの碑

松代文武学校

真田宝物館・真田邸
池田満寿夫美術館

象山地下壕

松代温泉

おぎのやドライブインおぎのや長野

松代城跡

地蔵温泉

葛尾城跡

大王わさび農場

安曇野ちひろ美術館

大峰高原

差切峡温泉

修那羅
石仏群

麻績神明宮

シェーンガルテンおみ

農産物直売所「麻績の市あさつゆ」

葛温泉

大町温泉郷

大町エネルギー博物館

塩の道ちょうじや 大町山岳博物館

黒沢高原

新行高原

美麻温泉日向山高原

鬼無里の湯

土倉文殊堂

白髯神社

長野市鬼無里
ふるさと体験館

そば博物館

葛山
落合神社

大洞高原

一茶旧宅

苗名滝

間山温泉

いいやま
湯滝温泉

日本スキー博物館
おぼろ月夜の館 斑山文庫

上ノ平高原

戸隠神社奥社戸隠神社九頭龍社

中谷大宮諏訪神社

森林囃子

戸隠神社中社
戸隠神社宝光社

戸隠神社火之御子社

栂池自然園

奥裾花自然園

大峰城 長野県
信濃美術館
東山魁夷館

白樺湖
池の平温泉

世界の影絵・きり絵・
ガラス・オルゴール美術館

霧ヶ峰温泉

蓼科温泉

奥蓼科温泉
横谷峡

バラクライングリッシュ
ガーデン

上之段遺跡

湯川温泉
シダレグリ自生地

（しだれ栗森林公園）

平出遺跡

三
州
街
道

中
山
道

海ノ口温泉

稲子湯温泉

JR最高地点

野辺山峠 国立天文台野辺山

八ヶ岳美術館

もみの湯 八ヶ岳農場
八ヶ岳自然文化園

井戸尻遺跡
井戸尻考古館

乙事
諏訪社

大深山遺跡

千曲川源流地点

高登谷高原 川上郷

南相木ダム

長者の森

廻り目平

金峰渓谷

八島ヶ原湿原

尖石縄文考古館
国宝「土偶」（縄文のビーナス）
国宝「土偶」（仮面の女神）

河原温泉

阿久遺跡

入笠湿原

諏訪神社

弘妙寺

杖
突
街
道

金沢温泉国立信州高遠
青少年自然の家

尖石遺跡

諏
訪
大
社

上
社
本
宮

諏
訪
大
社

上
社
前
宮

大芝高原温泉
森林セラピーロード

春近温泉
トンボの楽園

御殿場遺跡

南アルプス
フォトギャラリー

早太郎温泉
駒ヶ根ファームス

御嶽神社里宮
御嶽神社若宮

御嶽神社里宮

田の原天然公園

御嶽神社奥社

清滝
山村代官屋敷

棧温泉

小野の滝

木曽の棧

灰沢鉱泉

白
山
神
社

池
口
寺

薬
師
堂

定
勝
寺

阿寺温泉
のぞきど森林公園

おんたけ銀河村キャンプ場

柿其温泉

フォレスパ木曽

桃介橋

南木曽町
博物館

福沢桃介記念館
天白公園

南木曽温泉
藤原家住宅

あららぎ温泉

中山道馬籠峠 白山社奥社

読書発電所

柿其水路橋

脇本陣奥谷

昼神温泉

月川温泉

信州たかもり
温泉

千人塚公園

片桐松川渓谷

駒ケ根高原美術館
家族旅行村

養命酒健康の森

飯島陣屋

与田切公園

鹿塩温泉

大磧神社

市場神社
大鹿歌舞伎（10月）

大鹿歌舞伎（5月）

するぎ農園

台城公園

福島てっぺん公園

笹見平の
しだれ桜

アイリス園

ろくべん館

福徳寺

田立の滝

男滝
女滝

小渋温泉

ハチ博物館 四徳温泉

小渋湖温泉

小渋峡
大西公園

川本喜八郎人形美術館
りんごの里内㈱南信州観光公社 飯田市美術博物館

飯田市上郷考古博物館

竹ノ内家住宅

椋鳩十記念館

光前寺
旧竹村家住宅

本坊酒造 南信州ビール 宮田宿本陣 向山雅重民俗資料館

猿庫の泉

不動滝

小黒川のミズナラ

花桃の里

ふるさと村
自然園

伊那谷道中かぶちゃん村
水晶山温泉

下條温泉

親田高原

大山田神社

治部坂高原

三
州
街
道

平谷温泉

平谷高原

月瀬の大杉・
根羽峡大橋 白樺高原

新野峠

売木茶臼山温泉

新野高原

農村文化伝承センター

弥八山高原

うるぎ温泉
うるぎふるさと館

天龍温泉

南宮温泉

阿南温泉

化石館
村立学校
美術館

あいパークやすおか

二軒屋キャンプ場

平石農場

八幡社

諏訪社

遠山温泉郷

泰阜高原

名勝天龍峡温泉
満蒙開拓平和記念館

天竜舟下り 九十九谷森林公園

天竜ライン下り

天竜水神温泉

殿岡温泉

川路温泉

開善寺 文永寺

南沢高原

元善光寺

中条

おがわ

ぽかぽか
ランド美麻

神明宮

姫川源流自然探勝園

旧中村家住宅

信州新町
信州新町美術館 久米路峡

北信州やまのうち

ふるさと
豊田

しなの

アルプス安曇野ほりがねの里

風穴の里

小坂田公園

今井恵みの里

鶴峯公園

木曽ならかわ

奈良井木曽の大橋

木曽川源流の里きそむら

日義
木曽駒高原

三岳

大桑

賤母

花の里いいじま

南アルプスむら長谷

信州平谷

信濃路下條

信州蔦木宿

こぶちざわ

つたの湯

マルメロの駅ながと

雷電くるみの里

上田道と川の駅

あおき

さかきた

安曇野松川

池田

うえだ食彩館ゆとりの里

さかき地場産直売所
「あいさい」

ほっとぱ～く浅科

蓼科農ん喜村

ふれあい市菜ないろ畑

花の駅千曲川

FARMUS木島平小谷 タングラム
斑尾

安楽寺八角三重塔

大法寺三重塔
青木村郷土美術館

信州・昆虫資料館

青木村歴史文化資料館

りんごの湯

戸隠神社
信仰遺跡

萩野森の家

旧長野県
知事公舎

星と緑のロマン館
本州のへそ

籠川渓雲温泉

大岡温泉

七倉温泉

湯の沢温泉
小川の湯

裾花峡温泉

加賀井温泉

温湯温泉湯～ぱれあ

大室温泉

あずまや温泉

四阿山の的岩

らいてうの家

真田温泉

千古温泉

室賀温泉
西条温泉

角間温泉松尾城
角間渓谷

みづほ温泉 金原温泉上田温泉

しなの木温泉

本沢温泉
南相木温泉 滝見の湯

北相木村考古博物館

海ノ口城跡
八ヶ岳海尻温泉

海ノ口牧場

北八ヶ岳松原湖温泉
八峰の湯

武石温泉
武石ともしび博物館

浅間温泉

諏訪市博物館

立科温泉
津金寺

笠取峠松並木

長久保宿

芦田宿

布下温泉

千曲川温泉

八重原温泉

唐沢鉱泉

夏沢鉱泉

赤岳鉱泉

米沢温泉

八峯苑鹿の湯

ゆ～とろん水神の湯

青木の森

天神温泉
秀山荘温泉

小坂温泉

おんたけ
高原温泉

信州まつかわ
温泉

フォレストアドベンチャー・松川

駒の湯温泉

御嶽温泉

釜沼温泉
木曽福島

木曽御嶽温泉

鹿の湯
温泉

木地師の里
木曽見茶屋 大平宿
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記念館

真田氏歴史館
真田氏館跡

砥石・米山城跡

真田氏本城跡

サニアパーク菅平
菅平国際リゾートセンター

ゆきむら夢工房

菅平牧場

クロスカントリーコース

菅平高原自然館

県営烏川渓谷緑地

河童橋

木曽馬の里

山下家住宅

木曽義仲の墓

木曽義仲
の墓

上松宿

水木沢天然林
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南信州広域公園
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脇田美術館
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エルツおもちゃ博物館

軽井沢千住博美術館

安房峠

地蔵峠

遠山郷

信州高遠美術館
しんわの丘ローズガーデン
花の丘公園

高遠町歴史博物館

駒ヶ根
シルクミュージアム

アンフォルメル中川村美術館

ふるさとの丘
駒ヶ根ふるさとの家

おもしろかっぱ館

中央構造線博物館

分杭峠
（気場）
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乗降場

国営アルプス
あづみの公園

（大町松川地区）

すずむしの里

国営アルプス
あづみの公園

（堀金穂高地区）

ヒョー越峠

まんだらの庄直売所

ふるさと体験館
きそふくしま

かんてんぱぱミュージアム
深妙寺

かんてんぱぱガーデン
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シナノスイート

シナノゴールド

秋映

りんごは言うまでもなく、信州を代表
するくだもの。「つがる」は8月下旬頃
から、信州生まれのりんご3兄弟（「秋
映」「シナノスイート」「シナノゴール
ド」）は10月から、「ふじ」は11月上旬
頃から収穫が始まります。

りんご

こんがり焼いたトウモロコシを食べる姿は、夏の風物
詩。爽やかな気候を活かして信州各地で栽培され、全
国有数の生産量を誇っています。夏、産地の道路沿い
にトウモロコシの直売所が軒を連ねていたりします。

トウモロコシ

信州は全国20％以上のシェアを誇る、全国一
のブルーベリー産地です。収穫時期は6月か
ら8月下旬頃まで。観光農園での摘みとり体
験もにぎわいます。均一に白い粉（ブルーム）
がついたものがおいしさの証。

ブルーベリー

8月下旬
～1月

信州はエノキダケ、ブナシメジ、ナメコの生産
量日本一を誇る「きのこ王国」。特にエノキダ
ケは全国約6割を占めています。きのこは健
康に良く、ダイエット向きな食べ物としても
注目され人気を集めています。

きのこ

線
幹
新
陸
北

妙高高原

北しなの線

えちごトキめき鉄道

電
車
で

中央本線

北陸新幹線

北陸新幹線

東京 約1時間25分長野

金沢 約1時間６分長野

名古屋 約2時間５分松本

車
で

東京 約3時間11分長野

金沢 約3時間15分長野

名古屋 約2時間49分松本

県外からの

アクセス

9月～
10月

「信州そば」として全国に知られるそば。冷涼
で昼夜の温度差が大きく霧が発生する地域で
は特においしいそばが取れ、北海道に次ぐ全
国2位の生産量を誇ります。10月下旬から11
月頃が「新そば」のおいしい季節です。

そば

10月～
11月

標高が高く冷涼な気候を活かしてつくられる
長野県のレタス。全国トップクラスの生産量を
誇り、特に夏場のシェアは圧倒的です。シャキ
シャキのレタスには信州の高原の爽やかさが
詰まっています。

レタス

6月下旬～
9月

6月～
8月下旬

9月～
10月中旬

信州人は昔から、お茶と漬物が大好き。野沢菜
漬け、すんき漬けなど、信州各地にそれぞれの
気候・風土に培われた漬物があり、食卓を彩っ
ています。また近年、栄養学的にもその素晴ら
しさが見直されてきています。

漬物

10月下旬
～1月

長野県出身の

宇宙飛行士 ～ふるさとの魅力～
油井亀美也さんインタビュー

ナガノ
パープル

シャイン
マスカット

宇宙から見た長野の紅葉はとても
美しく、よく覚えています。
また、長野県の子供たちとの交信
イベントでは、私がたくさんの応
援から力をいただきました。

宇宙滞在での一番の
思い出は何ですか？Q

宇宙飛行士グループ長として、国際宇宙ステーションでの活動
はもちろん、さらにその先を見据えて、日本の有人宇宙開発を
引っ張っていきたいと思っています。月へも行ってみたいですね。

これからの夢や目標は何ですか？Q

長野県は、自然が豊かで美しいと
ころです。その美しさは、宇宙から
見ても感じられました。

故郷の長野県のどんな
ところに魅力を感じて
いますか？

Q
私が、大好きなのは信州そばです。帰省の際に、祖母が手打ちで
作ってくれたそばの味が忘れられません。また、佐久鯉の甘露煮
は、母がよく作ってくれました。母も祖母も他界してしまい、そ
の味を楽しむ事は出来なくなってしまいましたが、帰省の度に、
似た味を探してしまいます。

長野県の食で好きなものを教えてください。Q

白菜は長野県を代表する高原野菜のひとつで
す。6月から10月が出荷の最盛期で、全国で食べ
られる夏の白菜の8割以上が信州産という時期
も。霜が降りた秋育ちの白菜もやわらかく甘み
も増しておいしいと評判！

白菜

6月中旬～
10月下旬

7月～
8月中旬

信州は全国2位のぶどう産地です。「巨峰」の
栽培面積は全国一を誇り、最近では県育成品
種「ナガノパープル」や「シャインマスカッ
ト」も人気を集めています。また県内各地に
ワイナリーがあり、ワイン用ぶどうの栽培も
増えています。

ぶどう

Profile
長野県南佐久郡川上村出身。
航空自衛隊のテストパイロットを経て、39歳
の時にJAXA宇宙飛行士候補者に選抜。日本人
10人目の宇宙飛行士として、45歳で宇宙へ旅
立ち“中年の星”と称された。国際宇宙ステー
ション（ISS)に平成27年7月から12月まで滞
在し、日本人初となる補給船「こうのとり」を
ロボットアームで捕らえる任務や数多くの実
験を行った。平成28年11月にJAXA宇宙飛行
士グループ長に就任。

©JAXA信州には魅力溢れる
58の町と村があります。
各地の収穫祭を巡って、
おいしい特産物・
豊かな自然や
温かな地元の人 に々
触れてみませんか！
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